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ABSTRAK
PERBEDAAN WAKTU TERCAPAINYA MINIMAL ERYTHEMAL DOSES
PADA BERBAGAI TIPE KULIT FITZPATRICK YANG DISINARI NB-UVB

Wahyu Iman Utomo

Latar Belakang : Paparan sinar matahari pada kulit memiliki efek positif
maupun negatif. Paparan sinar Ultraviolet (UV) merupakan salah satu faktor
resiko utama penyebab penyakit kulit seperti kanker kulit dan penuaan dini.
Studi sebelumnya telah menunjukkan bahwa karakteristik tiap tipe kulit
berdasarkan Fitzpatrick berbeda. Oleh karena itu, perlu dilakukan penelitian
yang fokus pada kelompok ini untuk mengetahui perbedaan waktu yang
diperlukan untuk mencapai dosis eritema minimal (MED). Tujuan

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan waktu tercapainya
Minimal Erythema Doses pada berbagai tipe kulit berdasarkan Fitzpatrick.
Metode : Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental dengan desain
pretest-posttest two group design dengan 15 subjek penelitian yang akan
diberi pajanan menggunakan alat fototerapi NB-UVB untuk melihat waktu
tercapainya Dosis Eritema Minimal pada berbagai tipe kulit berdasarkan
Fitzpatrick. Hasil : Hasil dari penelitian ini adalah rerata waktu tercapainya
DEM pada setiap tipe kulit memiliki perbedaan. Hal ini dilihat berdasarkan
analisis perbedaan antara setiap tipe kulit. Terdapat perbedaan yang
signifikan antara Tipe Kulit Fitzpatrick 1 dan Fitzpatrick 3, sedangkan untuk
tipe kulit Fitzpatrick 1 dan Fitzpatrick 2 serta Fitzpatrick 2 dan Fitzpatrick 3
tidak memiliki perbedaan yang signifikan. Kesimpulan : Waktu terjadinya
DEM pada setiap kulit memiliki rerata yang berbeda dan terdapat

perbedaan yang signifikan pada beberapa tipe kulit berdasarkan Fitzpatrick.

Kata Kunci : NB-UVB, Fitzpatrick, Dosis Eritema Minimal, Fototerapi
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ABSTRACT
DIFFERENCE IN THE TIME TO REACH MINIMUM ERYTHEMAL
DOSES IN VARIOUS TYPES OF FITZPATRICK SKIN IRRADIATED BY
NB-UVB

Wahyu Iman Utomo

Background : Sun exposure on the skin has both positive and negative
effects. Ultraviolet (UV) exposure is one of the main risk factors for skin
diseases such as skin cancer and premature aging. Previous studies have
shown that the characteristics of each skin type based on Fitzpatrick are
different. However, these results were obtained based on the general
population, while student cadets may have different characteristics in terms
of skin response to UV light. Therefore, it is necessary to conduct a study
focusing on this group to determine the difference in time required to
achieve minimal erythema dose (MED). Objective : This study aims to
determine the difference in time to achieve Minimal Erythema Doses in
various skin types based on Fitzpatrick. Methods : This study is an
experimental study with a pretest-posttest two group design with 15
research subjects who will be given exposure using NB-UVB phototherapy
equipment to see the time to reach Minimal Erythema Doses in various skin
types based on Fitzpatrick. Results : The result of this study is the average
time to reach DEM in each skin type has a difference. This is seen based
on the analysis of differences between each skin type. There is a significant
difference between Fitzpatrick 1 and Fitzpatrick 3 skin types, while for
Fitzpatrick 1 and Fitzpatrick 2 and Fitzpatrick 2 and Fitzpatrick 3 skin types
there is no significant difference. Conclusion : The time to onset of DEM in
each skin has a different mean and there are significant differences in some

skin types based on Fitzpatrick.

Keywords: NB-UVB, Fitzpatrick, Minimal Erytemal Doses, Phototherapy
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