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ABSTRAK

PENGARUH STATUS HIDRASI TERHADAP AKTIVITAS KADET
MAHASISWA KEDOKTERAN COHORT 3 SEMESTER Il UNHAN RI

Dehidrasi, sebuah permasalahan yang banyak berdampak pada
kesehatan, banyak terjadi di lingkungan militer, hal ini dibuktikan dengan
peningkatan kasus sebesar 58% dari tahun 2013 hingga 2017. Korps
Marinir dan Korps Angkatan Darat mengalami peningkatan tertinggi yaitu
sebesar 58%, yang menunjukkan betapa seriusnya masalah ini.
Kekhawatiran ini berlaku bagi kadet mahasiswa yang melakukan kegiatan
akademik dan non-akademik yang berat. Menggunakan desain cross-
sectional analitik kuantitatif dengan ukuran sampel 45 orang, penelitian ini
mengungkapkan bahwa tidak ada hubungan yang signifikan antara status
hidrasi dan variabel seperti jenis kelamin, BMI, aktivitas fisik, atau fluid
intake. Temuan-temuan ini menekankan pentingnya intervensi yang

disesuaikan untuk mengurangi dampak dehidrasi secara efektif.

Kata kunci: Kadet mahasiswa, dehidrasi, status hidrasi, berat jenis urin,

warna urin
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF HYDRATION STATUS ON THE ACTIVITIES OF
COHORT 3 MEDICAL STUDENT CADETS SEMESTER IIl UNHAN RI

Dehydration, a problem that has many impacts on health, often occurs in
the military environment, this is proven by an increase in cases of 58% from
2013 to 2017. The Marine Corps and Army Corps experienced the highest
increase, namely 58%, which shows how serious the problem is. This. This
concern applies to student cadets who undertake strenuous academic and
non-academic activities. Using a quantitative analytical cross-sectional
design with a sample size of 45 people, this study revealed that there was
no significant relationship between hydration status and variables such as
gender, BMI, physical activity, or fluid intake. These findings emphasize the
importance of tailored interventions to effectively reduce the impact of
dehydration.

Key words: Student cadets, dehydration, hydration status, urine specific

gravity, urine color
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