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ABSTRAK

Hubungan Profil Postur Tubuh Kadet Mahasiswa Cohort 3 Dengan
Nilai Kesegaran Jasmani Sebagai Kadet Mahasiswa Yang Unggul

Danang Sacsya Saputra, Fakultas Kedokteran dan limu Kesehatan, Universitas Pertahanan Republik Indonesia

Latar Belakang : Kadet mahasiswa merupakan komponen cadangan dalam
doktrin sistem pertahanan Indonesia. Sebagai sumber daya manusia di bidang
pertahanan, mengharuskan untuk memiliki fisik yang prima. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui pengaruh ukuran lingkar lengan atas terhadap kemampuan
kadet mahasiswa dalam melakukan push up dan pull up. Penelitian ini bersifat
analitik observasional.

Metode : Penentuan sampel menggunakan teknik quota sampling, sampel
penelitian sebanyak 65 orang kadet mahasiswa Cohort 3 Universitas Pertahanan
Republik Indonesia. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah metode
tes yang dilakukan secara langsung. Tes yang dilakukan berupa pengukuran
lingkar lengan atas, jumlah push up dalam 1 menit, serta jumlah pull up dalam 1
menit. Data tersebut lalu diolah dengan menguji normalitas data lalu dilakukan
analisis korelasi dan mencari hubungan diantara variabel tersebut.

Hasil : Hasil pengolahan dan analisis data dengan menggunakan analisis korelasi
yang telah diteliti antara lingkar lengan atas dan push up memperoleh nilai r hitung
lebih besar daripada r tabel (0,845 > 0,202). Sedangkan antara lingkar lengan atas
dan pull up memperoleh r hitung lebih kecil daripada r tabel (0,122 < 0,202 ).

Kesimpulan : Dengan demikian dapat diartikan ada hubungan postur tubuh
ukuran lingkar lengan atas terhadap tingkat kesegaran jasmani push up.
Sedangkan pada pull up dapat diartikan tidak ada hubungan ataupun hanya
memiliki hubungan yang sangat kecil antara ukuran lingkar lengan atas terhadap
tingkat kesegaran jasmani pull up.

Kata Kunci : Postur Tubuh, Kesegaran Jasmani, Kadet Mahasiswa
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ABSTRACT
Correlation between body posture profiles of Cohort 3 student cadets

and physical fitness scores as an Excellent student cadets

Danang Sacsya Saputra, Faculty Of Medicine and Health Science, Republic Indonesia Defense University

Background : Student cadets are a reserve component in Indonesia's defense
system doctrine. As a human resource in the field of defense, it requires to have
an excellent physique. The purpose of this study was to determine the effect of
upper arm circumference size on the ability of student cadets to do push ups and
pull ups. This research is observational analytic.

Method : The sample determination used quota sampling technique, the research
sample was 65 cadet students of Cohort 3 of the Republic of Indonesia Defense
University. The data collection technique in this study was a direct test method.
The tests carried out in the form of measurements of upper arm circumference, the
number of push ups in 1 minute, and the number of pull ups in 1 minute. The data
was then processed by testing the normality of the data and then conducting a
correlation analysis and looking for the relationship between these variables.

Results : The results of data processing and analysis using correlation analysis
that has been studied between upper arm circumference and push ups obtained a
value of r count greater than r table (0.845> 0.202). While between upper arm
circumference and pull ups obtained r count smaller than r table (0.122 < 0.202).

Conclusion : Thus it can be interpreted that there is a relationship between
posture size of upper arm circumference to the level of physical fithess of push
ups. While in pull ups it can be interpreted that there is no relationship or only has
a very small relationship between the size of the upper arm circumference to the
level of physical fitness.

Keywords : Body Posture, Physical Fitness, Student Cadet
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