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ABSTRAK

KORELASI KADAR HEMOGLOBIN DENGAN VO, MAX PADA KADET
MAHASISWA PROGRAM STUDI SARJANA KEDOKTERAN
UNIVERSITAS PERTAHANAN REPUBLIK INDONESIA

Pendahuluan : Kebugaran jasmani adalah kondisi dimana tubuh dapat
melakukan aktivitas harian dengan maksimal tanpa mengalami kelelahan
berarti. Berdasarkan studi literatur yang dilakukan pada remaja usia 18-22
tahun menemukan bahwa remaja memiliki daya tahan kardiorespirasi yang
sangat kurang. Terdapat banyak faktor yang dapat mempengaruhi daya
tahan kardiorespirasi, salah satunya adalah kadar Hb seseorang. Dalam
penelitian ini akan ditelaah pengaruh kadar hemoglobin seseorang

terhadap daya tahan kardiorespirasi seseorang dihitung dengan VO2 Max.

Metode : Desain penelitian ini adalah kuantitatif korelasional dengan
pendekatan studi cross-sectional. Sampel penelitan adalah Kadet
Mahasiswa Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan Program Studi

Sarjana Kedokteran sejumlah 60 orang.

Hasil : Daya tahan kardiorespirasi dan pengukuran kadar Hb menunjukkan
50% populasi laki-laki memiliki kadar hb normal dan 57% dengan VO2 Max
dalam kategori kurang, sedangkan pada perempuan hanya 35% dengan
kadar Hb normal dan 65% pada kategori kurang, hasil VO2 Max Perempuan
hanya 10% nilai baik 90% kategori kurang. Dalam penelitian ini didapatkan
korelasi yang signifikan antara kadar hb dengan VO2 Max ( P-Value 0,000
< 0.05) serta koefisien korelasi sebesar 0.523.

Kesimpulan : Terdapat hubungan signifikan positif antara kadar
hemoglobin terhadap volume oksigen maksimum pada populasi kadet
mahasiswa Universitas Pertahanan Republik Indonesia Program Studi

Sarjana Kedokteran.

Kata Kunci : Kadar Hemoglobin, Tes Cooper, Mahasiswa Kedokteran,

VO: Max, Kesegaran Jasmani

vii



ABSTRACT

CORRELATION OF HEMOGLOBIN LEVELS WITH VO2 MAX IN
CADETS OF STUDENTS OF THE GRADUATE MEDICAL STUDY
PROGRAM, DEFENSE UNIVERSITY OF THE REPUBLIC OF
INDONESIA

Introduction: Physical fitness is a condition where the body can carry out
daily activities optimally without experiencing significant fatigue. Based on
a literature study conducted on teenagers aged 18-22 years, it was found
that teenagers have very poor cardiorespiratory endurance. There are many
factors that can influence cardiorespiratory endurance, one of which is a
person's Hb level. In this study, the influence of a person's hemoglobin level
on a person's cardiorespiratory endurance calculated by VO2 Max will be
examined.

Method: This research design is quantitative correlational with a cross-
sectional study approach. The research sample was 60 student cadets from
the Faculty of Medicine and Health Sciences, Bachelor of Medicine Study
Program.

Results: Cardiorespiratory endurance and measurement of Hb levels
showed that 50% of the male population had normal Hb levels and 57% with
VO, Max in the deficient category, while in women only 35% had normal Hb
levels and 65% in the deficient category, VO2 Max results Only 10% of
women have good grades, 90% are in the poor category. In this study, a
significant correlation was found between HB levels and VO2 Max (P-Value
0.000 < 0.05) and a correlation coefficient of 0.523.

Conclusion: There is a significant positive relationship between
hemoglobin levels and maximum oxygen volume in the population of
student cadets at the Republic of Indonesia Defense University,
Undergraduate Medicine Study Program.

Keywords: Hemoglobin Levels, Cooper Test, Medical Students, VO, Max,
Physical Fitness
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