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ABSTRAK 

PENGARUH INDEKS MASSA TUBUH TERHADAP JARAK LARI 12 
MENIT PADA KADET MAHASISWA PRIA FKIK UNHAN RI  

COHORT 3 DAN 4 
 

Data obesitas pada tahun 2018 menunjukkan bahwa 1 dari 7 remaja berusia 18 
tahun keatas mengalami obesitas. IMT digunakan untuk mengukur status gizi 
seseorang, yang dalam pengukurannya dibutuhkan data berat badan (BB) dan 
tinggi badan (TB). Status gizi berpengaruh dalam aktivitas fisik dan kesegaran 
jasmani seseorang, terutama dalam jarak lari 12 menit. Penelitian ini bertujuan 
untuk mengetahui pengaruh antara indeks massa tubuh terhadap jarak lari 12 
menit pada kadet mahasiswa pria FKIK UNHAN RI cohort 3 dan 4. Penelitian ini 
merupakan penelitian kuantitatif dengan metode analitik yang menganalisa 
pengaruh antara indeks massa tubuh terhadap jarak lari 12 menit. Desain 
Penelitian yang digunakan adalah cross sectional dengan sampel berjumlah 73 
orang, dimana dilakukan penghimpunan data melalui pengukuran untuk indeks 
massa tubuh dan jarak lari 12 menit. Hipotesis diuji menggunakan analisis chi-
square dengan alternatif uji fisher. Berdasarkan hasil penelitian didapatkan 
responden dengan IMT normal (66 kadet atau 90,4%) dan IMT gemuk (7 kadet 
atau 9,6% IMT gemuk), sedangkan untuk jarak lari 12 menit didapatkan kadet 
dengan jarak lari baik (39 kadet atau 53,4%) dan jarak lari kurang (34 kadet atau 
46,6%). Berdasarkan hasil analisis data terdapat pengaruh yang signifikan antara 
IMT terhadap jarak lari 12 menit pada kadet mahasiswa pria FKIK Unhan RI cohort 
3 dan 4 (P = 0,045).  
 
Kata Kunci: Indeks Massa Tubuh, Jarak Lari 12 Menit 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF BODY MASS INDEX ON 12-MINUTE RUNNING 
DISTANCE IN MALE CADET STUDENTS OF THE FACULTY OF 

MEDICINE, DEFENSE UNIVERSITY OF INDONESIA,  
COHORT 3 AND 4 

 
Obesity data in 2018 shows that 1 in 7 adolescents aged 18 years and above are 
obese. BMI is used to measure a person's nutritional status, which in its 
measurement requires data on body weight (BB) and height (TB). Nutritional status 
affects a person's physical activity and physical fitness, especially in the 12-minute 
running distance. This study aims to determine the effect of body mass index on 
12-minute running distance in male student cadets of FKIK UNHAN RI cohort 3 
and 4. This study is a quantitative study with analytical method that analyzes the 
effect between body mass index on 12-minute running distance. The research 
design used was cross sectional with a sample of 73 people, where data were 
collected through measurements for body mass index and 12-minute running 
distance. The hypothesis was tested using chi-square analysis with alternative 
fisher test. Based on the results of the study, respondents with normal BMI (66 
cadets or 90.4%) and obese BMI (7 cadets or 9.6% obese BMI) were obtained, 
while for 12-minute running distance, cadets with good running distance (39 cadets 
or 53.4%) and poor running distance (34 cadets or 46.6%) were obtained. Based 
on the results of data analysis, there is a significant influence between BMI and 
12-minute running distance in male cadets of FKIK Unhan RI cohorts 3 and 4 (P = 
0.045). 
 
Keywords: Body Mass Index, 12 Minute Running Distance 
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