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ABSTRAK

GAMBARAN FAKTOR RISIKO YANG MEMENGARUHI KEJADIAN
STROKE PADA ANGGOTA TNI DI RUMAH SAKIT TINGKAT Il MOH.
RIDWAN MEURAKSA 2019-2023

Latar Belakang: Stroke menjadi suatu masalah kesehatan yang serius bagi
masyarakat salah satunya di golongan anggota TNI. Stroke merupakan
gangguan fungsi pada sistem saraf pusat akibat terganggunya suplai
oksigen dan nutrisi masuk ke otak yang disebabkan oleh gangguan aliran
darah ke otak. Faktor risiko terjadinya stroke dibagi berdasarkan faktor yang
dapat diubah dan faktor yang tidak dapat diubah. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui gambaran faktor risik terjadinya stroke pada anggota TNI
di Rumah Sakit Tingkat Il Moh. Ridwan Meuraksa.

Metode: Penelitian ini menggunakan disain kuantitatif deskriptif dengan
teknik pengambilan purposive sampling dan didapatkan 51 kasus stroke.
Hasil dan Pembahasan: Hasil penelitian menunjukan faktor risiko terjainya
stroke pada kelompok usia pra lanjut 82,4%, jenis kelamin laki-laki 100%,
Indeks Masa Tubuh (IMT) Obesitas | 64,7%, tidak memiliki riwayat Diabetes
Mellitus 62,7%, memiliki riwayat hipertensi 88,2%, dan tidak merokok
68,8%.

Kesimpulan: Faktor usia, riwayat hiperensi ,dan Indeks Massa Tubuh
(IMT) menjadi faktor utama terjadinya stroke pada anggota TNI

Kata kunci: Stroke, faktor risiko, anggota TNI
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ABSTRACT

DESCRIPTION OF RISK FACTORS AFFECTING STROKE EVENTS IN
TNI MEMBERS AT GRADE Il HOSPITALS MOH. RIDWAN MEURAKSA
2019-2023

Backgorund: Stroke is a serious health problem for the community,
including members of the TNI. Stroke is a functional disorder of the central
nervous system due to disruption of the supply of oxygen and nutrients
entering the brain caused by disruption of blood flow to the brain. Risk
factors for stroke are divided into factors that can be changed and factors
that cannot be changed. This study aims to determine the risk factors for
stroke in TNI members at Moh. Ridwan Meuraksa Grade Il Hospital.
Method: This research uses a descriptive quantitative design with
purposive sampling techniques.

Result and Discussion: The results of the study showed that the risk
factors for stroke in the pre-advanced age group were 82.4%, male gender
100%, Body Mass Index (BMI) Obesity | 64.7%, having a history of Diabetes
Mellitus 37.3%, having a history of hypertension 88.2%, and smoking
41.2%.

Conclusion: Age, history of hypertension, and Body Mass Index (BMI) are
the main factors in the occurrence of stroke in TNI members

Keywords: Stroke, risk factors, TNI members
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