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ABSTRAK 

HUBUNGAN ANTARA JAM TERBANG TOTAL DAN USIA PADA 

PENERBANG TNI AU DENGAN FUNGSI PENDENGARAN 

BERDASARKAN HASIL PEMERIKSAAN AUDIOMETRI DI LAKESPRA 

DR. SARYANTO TAHUN 2022 

 

Penerbang TNI AU mengudara dengan jam terbang yang tinggi untuk 
meningkatkan kemampuan dan kepercayaan diri mereka. Dalam mencapai jam 
terbang yang tinggi, usia daripada penerbang juga akan terus meningkat seiring 
berjalannya waktu. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 
antara jam terbang total dan usia dengan fungsi pendengaran. Penelitian ini 
adalah suatu penelitian epidemiologi yang bersifat observasional analitik dengan 
desain potong lintang. Penelitian dilaksanakan di Lakespra Dr. Saryanto Jakarta, 
dimulai pada bulan September 2023 dan berlangsung hingga Januari 2024. 
Sampel penelitian dipilih dengan teknik total sampling, yang melibatkan 
sebanyak 136 orang yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Diagnosis 
NIHL, faktor usia, dan jam total penerbang diambil dari hasil audiometri pada 
data rekam medis. Analisis statistik menggunakan univariat, bivariat dengan 
fisher. Dari total 136 penerbang yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi, 
didapatkan hasil bahwa prevalensi kejadian gangguan pendengaran 
sensorineural penerbang di Lakespra Dr. Saryanto tahun 2022 adalah sebesar 
7,35%. Kemudian faktor jam terbang total dikatakan tidak bermakna secara 
statistik dengan fungsi pendengaran dengan nilai p=0,062, dan usia dikatakan 
tidak berpengaruh secara statistik fungsi pendengaran dengan nilai p=0,28. 
Kesimpulan penelitian ini adalah semakin meningkatnya usia dan jam terbang 
total tidak mempengaruhi  fungsi pendengaran penerbang. 

Kata Kunci : Gangguan Pendengaran Akibat Bising (GPAB), jam terbang, usia 
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ABSTRACT 

ASSOCIATION BETWEEN TOTAL FLIGHT HOURS AND AGE OF 

MILITARY AIRFORCE FLIGHTERS AND HEARING FUNCTION BASED 

ON THE RESULT OF AUDIOMETRIC EXAMINATIONS AT LAKESPRA 

DR SARYANTO IN 2022 

 

Indonesian Air Force pilots take to the air with high flying hours to increase their 
abilities and confidence. In achieving high flying hours, the age of pilots will also 
continue to increase over time. The aim of this study was to determine the 
relationship between total flying hours and age with hearing function. This 
research is an observational analytical epidemiological study with a cross-
sectional design. The research was carried out at Lakespra Dr. Saryanto Jakarta, 
starting in September 2023 and lasting until January 2024. The research sample 
was selected using a total sampling technique, involving 136 people who met the 
inclusion and exclusion criteria. The diagnosis of NIHL, age factor, and total pilot 
hours were taken from audiometry results in medical record data. Statistical 
analysis using univariate, bivariate with Fisher. From a total of 136 pilots who met 
the inclusion and exclusion criteria, the results showed that the prevalence of 
sensorineural hearing loss in pilots at Lakespra Dr. Saryanto in 2022 is 7.35%. 
Then the total flight hours factor is said to have no statistical significance to 
hearing function with a value of p=0.062, and age is said to have no statistical 
effect on hearing function with a value of p=0.28. The conclusion of this study is 
that increasing age and total flying hours does not affect the pilot's hearing 
function. 

Keywords : Noise Induced Hearing Loss (NIHL), flying hours, age 
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