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ABSTRAK 
 

HUBUNGAN ASUPAN KALORI TERHADAP PERSENTASE LEMAK 
TUBUH KADET MAHASISWI COHORT 4 

PROGRAM STUDI SARJANA KEDOKTERAN UNHAN RI 
 

Masa remaja merupakan periode krusial dalam perkembangan individu, 
ditandai dengan perubahan fisik yang signifikan dan meningkatnya kebutuhan 
nutrisi. Di samping itu, gaya hidup modern yang serba instan dan mudahnya akses 
terhadap makanan olahan yang tinggi kalori seringkali mengarah pada pola makan 
yang tidak sehat. Hal ini berpotensi meningkatkan Percentage Body Fat (PBF), 
terutama pada remaja perempuan yang secara alami memiliki kecenderungan 
untuk menyimpan lebih banyak lemak di tubuhnya dan akan berdampak juga pada 
Body Mass Index (BMI). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 
antara asupan kalori terhadap PBF kadet mahasiswi cohort 4 program studi 
sarjana kedokteran Unhan RI. Penelitian ini memanfaatkan rancangan analitik 
observasional dengan metode pendekatan studi cross-sectional (potong lintang). 
Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan data primer berupa jumlah 
rerata asupan kalori 2x24 jam yang diolah menggunakan aplikasi Nutrisurvey 2007 
dan pengambilan data PBF melalui pengukuran BioImpedance Analysis (BIA). 
Analisis data dilakukan dengan uji Fisher Exact untuk melihat hubungan antara 
kedua variabel. Jumlah data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 30 sampel. 
Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara asupan 
kalori dengan PBF (p= 0,005). Asupan kalori kurang dengan PBF normal sebanyak 
43,3% (n=13), asupan kalori kurang dengan PBF over sebanyak 16,7% (n=5), 
asupan kalori normal dengan PBF normal sebanyak 20% (n=6), asupan kalori 
normal dengan PBF over sebanyak 3,3% (n=1), dan untuk asupan kalori berlebih 
dengan PBF over terdapat 16,7% (n=5).  

 
Kata Kunci: Asupan kalori, PBF 
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ABSTRACT 
 

RELATIONSHIP BETWEEN CALORIC INTAKE AND BODY FAT 
PERCENTAGE IN FEMALE CADETS OF THE 4TH COHORT 

WITHIN THE MEDICINE PROGRAM 
AT THE REPUBLIC INDONESIA DEFENSE UNIVERSITY 

 
Teenager is a crucial period in individual development, marked by significant 
physical changes and increased nutritional needs. In addition, the modern lifestyle, 
which is fast-paced and easily accessible to high-calorie processed foods, often 
leads to unhealthy eating habits. This can potentially increase the Percentage of 
Body Fat (PBF), especially in adolescent girls who naturally tend to store more fat 
in their bodies and will also impact the Body Mass Index (BMI). This study aims to 
determine the relationship between caloric intake and PBF in female cadets of the 
4th cohort of the medical doctor program at the Defense University of Indonesia. 
This research utilized an observational analytic design with a cross-sectional 
approach. Data was collected using primary data in the form of the average number 
of calories consumed for 2x24 hours, which was processed using the Nutrisurvey 
2007 application, and PBF data was obtained through Bioelectrical Impedance 
Analysis (BIA) measurements. Data analysis was performed using the Fisher 
Exact test to see the relationship between the two variables. The amount of data 
used in this study was 30 samples. The results showed a significant relationship 
between caloric intake and PBF (p = 0.005). Low caloric intake with normal PBF 
was 43.3% (n = 13), low caloric intake with over PBF was 16.7% (n = 5), normal 
caloric intake with normal PBF was 20% (n = 6), normal caloric intake with over 
PBF was 3.3% (n = 1), and for excessive caloric intake with over PBF there was 
16.7% (n = 5). 
Keywords: Caloric intake, PBF 
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