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ABSTRAK 

HUBUNGAN ANTARA STATUS GIZI SEBAGAI ASPEK KETAHANAN 
KESEHATAN DENGAN KEJADIAN HEPATOTOKSISITAS AKIBAT 

PEMBERIAN OBAT ANTI TUBERKULOSIS PADA PASIEN 
TUBERKULOSIS PARU DI RSAU DR. M. HASSAN TOTO BOGOR 

TAHUN 2023 

Infeksi tuberkulosis (TB) merupakan masalah kesehatan yang masih utama di 

seluruh dunia hingga saat ini. Lini pertama pengobatan infeksi tuberkulosis 

menggunakan regimen pengobatan yang terdiri dari rifampisin, isoniazid, 

pirazinamid, dan etambutol. Pengobatan anti tuberkulosis menggunakan 

kombinasi obat tersebut dapat memberikan efek samping berupa hepatotoksisitas 

yang bisa menyebabkan mortalitas yang substansial. Penderita tuberkulosis paru  

juga rentan memiliki status gizi yang buruk dan hal ini dapat berdampak pada 

kerentanan dalam mengalami efek samping hepatotoksisitas. Penelitian ini 

dilakukan untuk mengetahui kaitan antara status gizi dengan hepatotoksisitas 

yang dialami pasien tuberkulosis yang menerima pengobatan anti tuberkulosis. 

Metode yang digunakan adalah studi cross sectional yang melibatkan 70 sampel 

data pasien tuberkulosis yang didapatkan dari rekam medis. Analisis 

menggunakan Spearman’s Rho menunjukkan bahwa status gizi dan kejadian 

hepatotoksisitas akibat pemberian obat anti tuberkulosis memiliki hubungan yang 

signifikan (p-value = 0,045) dengan arah hubungan negativf dan bersifat lemah (r 

= -245).  

Kata Kunci: Tuberkulosis Paru, Hepatotoksisitas, Obat Anti Tuberkulosis, Status 

Gizi 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN NUTRITIONAL STATUS AS AN 
ASPECT OF HEALTH RESILIENCE AND THE INCIDENT OF 

HEPATOTOXICITY DUE TO ADMINISTRATION OF ANTI-
TUBERCULOSIS DRUGS TO PULMONARY TUBERCULOSIS 

PATIENTS IN RSAU DR. M. HASSAN TOTO BOGOR 2023 

Tuberculosis (TB) infection is a major health problem throughout the world 
today. The first line of treatment for tuberculosis infection uses a treatment 
regimen consisting of rifampicin, isoniazid, pyrazinamide, and ethambutol. 
This anti-tuberculosis treatment can cause side effects in the form of 
hepatotoxicity which can cause substantial mortality. Pulmonary 
tuberculosis sufferers are also susceptible to poor nutritional status, which 
may increase the risk of hepatotoxicity. This research was conducted to 
determine the relationship between nutritional status and hepatotoxicity 
experienced by tuberculosis patients who received anti-tuberculosis 
treatment. The method used was a cross sectional study involving 70 
samples of tuberculosis patient data obtained from medical records. 
Analysis using Spearman's Rho shows that nutritional status and the 
incidence of hepatotoxicity due to administration of anti-tuberculosis drugs 
have a significant relationship (p-value = 0.045) with a negative and weak 
relationship direction (r = -245). 

Key Words: Pulmonary Tuberculosis, Hepatotoxicity, Anti Tuberculosis 

Drug, Nutritional Status 
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