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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

Penelitian ini melihat perbedaan waktu tercapainya Minimal 

Erythemal Doses pada beberapa tipe kulit berdasarkan Fitzpatrick 

yang dievaluasi setelah 24 jam paparan dengan Fototerapi NB-UVB. 

Peneliti mengambil kesimpulan sebagai berikut : 

• Waktu terjadinya DEM pada setiap tipe kulit memiliki rerata 

yang berbeda. 

• Terdapat perbedaan yang bermakna antara Tipe Kulit 1 dan 

3, sedangkan untuk tipe kulit 1 dan 2 serta 2 dan 3 tidak 

memiliki perbedaan yang bermakna.  

5.2. Saran 

• Dapat dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai waktu 

terjadinya DEM pada kondisi kulit yang lain seperti pada kulit 

dengan tingkat kelembapan yang berbeda. 

• Dapat dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai hubungan 

waktu terjadinya DEM dengan jenis kelamin dan berbagai 

golongan usia.  

• Pentingnya dilakukan penelitian dengan sunscreen terhadap 

paparan sinar UVB. 

 

 

  




