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ABSTRAK 

HUBUNGAN TAJAM PENGLIHATAN DENGAN NILAI MENEMBAK 

KADET MAHASISWA KEDOKTERAN UNIVERSITAS PERTAHANAN 

REPUBLIK INDONESIA COHORT 1, 2, DAN 3 

 

Beberapa jenis pekerjaan ada yang menuntut seseorang untuk memiliki 

ketajaman mata yang maksimal, contohnya adalah prajurit TNI yang 

membutuhkan ketajaman penglihatan dalam menembak menggunakan 

senapan. Di Universitas Pertahanan Republik Indonesia, kadet 

mahasiswa juga melaksanakan kegiatan menembak pada saat 

kegiatan COMBAT (Cadet on Military Basic Training) yang dilakukan 

setiap enam bulan sekali . Penelitian ini dilakukan pada kadet 

mahasiswa kedokteran Universitas Pertahanan Republik Indonesia 

yang bertujuan untuk mengetahui hubungan tajam penglihatan 

terhadap nilai menembak. Penelitian dilakukan dengan mengukur visus 

mata sebelum menembak menggunakan autorefraktor dan LogMAR 

chart, mengambil data nilai hasil menembak, lalu dihubungkan antara 

tajam penglihatan dengan nilai menembak. Penelitian ini menggunakan 

desain penelitian korelasional dengan menggunakan pendekatan cross 

sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah 149 kadet mahasiswa 

kedokteran cohort 1,2, dan 3 Universitas Pertahanan Republik 

Indonesia yang sedang mengikuti pendidikan.  Penelitian dilaksanakan 

dari bulan Oktober 2023 hingga Desember 2023. Setelah dilakukan uji 

Rank Spearman didapatkan signifikansi pada kedua variabel adalah 

0,001. Hasil penelitian ada hubungan antara tajam penglihatan dan nilai 

menembak. 

 

Kata Kunci : Tajam Penglihatan, Menembak, Autorefraktor, LogMAR 

Chart 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP OF VISIONAL ACUITY WITH SHOOTING VALUE 

OF CADET MEDICAL STUDENTS OF THE DEFENSE UNIVERSITY OF 

THE REPUBLIC OF INDONESIA COHORT 1, 2, AND 3 

 

There are several types of work that require a person to have maximum 

visual acuity, for example TNI soldiers who require sharp vision when 

shooting using a rifle. At the Defense University of the Republic of 

Indonesia, student cadets also carry out shooting activities during 

COMBAT (Cadet on Military Basic Training) activities which are held every 

six months. This research was conducted on medical student cadets at the 

Defense University of the Republic of Indonesia with the aim of finding out 

the relationship between visual acuity and shooting scores. The research 

was carried out by measuring eye vision before shooting using an 

autorefractor and LogMAR chart, taking shooting result value data, then 

connecting visual acuity with shooting value. This research uses a 

correlational research design using a cross sectional approach. The 

sample in this study was 149 medical student cadets from cohorts 1, 2 and 

3 of the Defense University of the Republic of Indonesia who were 

currently studying. The research was carried out from October 2023 to 

December 2023. After carrying out the Spearman Rank test, it was found 

that the significance for both variables was 0.001. The research results 

show a relationship between visual acuity and shooting value. 

 

Keywords : Visual Acuity, Shooting, Autorefractor, LogMAR Chart 
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