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ABSTRAK

HUBUNGAN PERSONAL HYGIENE TERHADAP KEJADIAN PENYAKIT
KULIT PADA KADET MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN DAN
ILMU KESEHATAN COHORT 3 UNIVERSITAS PERTAHANAN
REPUBLIK INDONESIA

Latar Belakang: Kejadian penyakit kulit berkaitan erat dengan personal hygiene
terutama pada lingkungan sekolah yang tinggal bersama. Penyakit Kulit yang
sering dikeluhkan pada sekolah dengan lingkungan asra seperti scabies,
pityriasis  versicolor, dan akne vulgaris. Penelitian sebelumnya telah
menunjukkan hubungan antara personal hygiene dan penyakit kulit, namun
belum mendalam pada lingkungan militer. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk
memahami korelasi antara kebersihan diri dan insiden penyakit kulit Kadet
Mahasiswa, dengan harapan dapat memberikan kontribusi pada pengetahuan di
bidang militer melalui gambaran personal hygiene dan kejadian penyakit kulit
pada lingkungan Kadet Mahasiswa. Metode: Metode Cross-sectional dengan
total sampling digunakan dalam penelitian ini. Sebanyak 76 responden penelitian
mengisi kuesioner tentang personal hygiene dan penyakit kulit pada November
2023 - Desember 2023. Hasil dan Pembahasan: Penelitian ini mengungkap
adanya kejadian penyakit kulit skabies, pityriasis versicolor, dan akne vulgaris
dengan hasil yang bervariasi. Penelitian ini memiliki hasil dengan menggunakan
uji Fisher Exact didapatkan bahwa terdapat hubungan antara personal hygiene
dengan penyakit kulit skabies, pityriasis versicolor, dan akne vulgaris dengan p-
value <0,05 berturut-turut yaitu 0.016, 0.015, dan 0.041. Kesimpulan: Penelitian
ini menyimpulkan bahwa personal hygiene pada Kadet Mahasiswa secara umum
baik dan masih terdapat kejadian penyakit kulit didalamnya. Penelitian
menemukan antara personal hygiene dan penyakit kulit skabies, pityriasis
versicolor, dan akne vulgaris.

Kata Kunci: Personal Hygiene, Penyakit Kulit, Skabies, Pityriasis Versicolor,
Akne Vulgaris, Kadet Mahasiswa
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN PERSONAL HYGIENE AND THE
INCIDENCE OF SKIN DISEASES AMONG CADET STUDENTS OF THE
FACULTY OF MEDICINE AND HEALTH SCIENCES COHORT 3 OF THE

DEFENCE UNIVERSITY OF THE REPUBLIC OF INDONESIA.

Background: The incidence of skin diseases is closely related to personal
hygiene, especially in co-located schools. Skin diseases that are often
complained of in boarding schools such as scabies, pityriasis versicolor, and
acne vulgaris. Previous studies have shown an association between personal
hygiene and skin diseases, but not in the military environment. Objectives: This
study aims to determine the relationship between personal hygiene and the
incidence of skin diseases in Student Cadets, with the hope of contributing to
knowledge in the military field through a description of personal hygiene and the
incidence of skin diseases in the Student Cadet environment. Methods: Cross-
sectional method with total sampling was used in this study. A total of 76
research respondents filled out questionnaires about personal hygiene and skin
diseases in November 2023- December 2023. Results and Discussion: This
study revealed the incidence of skin diseases scabies, pityriasis versicolor, and
acne vulgaris with varying results. This study has results using the Fisher Exact
test found that there is an association between personal hygiene and skin
diseases of scabies, pityriasis versicolor, and acne vulgaris with a p-value <0.05
which is 0.016, 0.015, and 0.041 respectively. Conclusion: This study
concludes that personal hygiene in Student Cadets is generally good and there is
still an incidence of skin diseases in it. There is a significant relationship between
personal hygiene and skin diseases of scabies, pityriasis versicolor, and acne
vulgaris.

Keywords: Personal Hygiene, Skin Disease, Scabies, Pityriasis Versicolor, Acne
Vulgaris, Student Cadet
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