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ABSTRAK

STUDI EKSPLORATIF FAKTOR YANG MEMENGARUHI KEJADIAN SINDROM
PRAMENSTRUASI PADA KADET MAHASISWI FAKULTAS KEDOKTERAN
DAN ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS PERTAHANAN
REPUBLIK INDONESIA

ANGELIA PUTRI ERARI

Premenstrual Syndrome (PMS) adalah kumpulan gejala fisik dan emosional yang
dapat mengganggu aktivitas sehari-hari wanita usia reproduktif. Penelitian ini
bertujuan mengeksplorasi faktor-faktor yang memengaruhi kejadian PMS pada
kadet mahasiswi Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas
Pertahanan RI. Penelitian ini menggunakan desain kualitatif eksploratif dengan
wawancara mendalam terhadap 32 responden yang dipilih secara purposive
sampling. Data dianalisis dengan metode tematik. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa faktor utama yang memengaruhi kejadian PMS adalah tingkat stres,
aktivitas fisik, pola makan, dan riwayat keluarga. Stres akademik dan kegiatan
resimen menjadi faktor dominan yang memperburuk gejala PMS, terutama nyeri
perut, perubahan mood, dan kelelahan. Aktivitas fisik berat meningkatkan nyeri
otot dan kram perut, sementara aktivitas fisik ringan hingga sedang membantu
meredakan gejala. Pola makan yang tidak sehat, seperti konsumsi makanan
berminyak, pedas, dan tinggi gula, memperburuk gejala PMS, sedangkan
konsumsi kalsium dan magnesium membantu menguranginya. Responden
dengan riwayat keluarga PMS cenderung mengalami gejala lebih berat. Status gizi
tidak memiliki hubungan linear dengan keparahan PMS, menunjukkan bahwa
faktor lain seperti stres dan pola makan berperan lebih dominan. Penelitian ini
menyarankan pentingnya manajemen stres, pola makan sehat, serta aktivitas fisik
yang sesuai untuk mengurangi gejala PMS pada kadet mahasiswi.

Kata Kunci: Sindrom Pramenstruasi (PMS), manajemen stres, pola makan,
aktivitas fisik, status gizi, riwayat genetik
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ABSTRACT

EXPLORATORY STUDY OF FACTORS AFFECTING PREMENSTRUAL
SYNDROME AMONG FEMALE CADETS OF THE FACULTY OF MEDICINE
AND HEALTH SCIENCES, INDONESIA DEFENSE UNIVERSITY

ANGELIA PUTRI ERARI

Premenstrual Syndrome (PMS) is a collection of physical and emotional symptoms
that can interfere with the daily activities of women of reproductive age. This study
aims to explore the factors influencing PMS among female cadets at the Faculty of
Medicine and Health Sciences, Republic of Indonesia Defense University. This
research employs a qualitative exploratory design with in-depth interviews
conducted on 32 purposively selected respondents. Data were analyzed using a
thematic approach. The findings indicate that the primary factors influencing PMS
include stress levels, physical activity, dietary patterns, and family history.
Academic stress and military training are dominant factors that exacerbate PMS
symptoms, particularly abdominal pain, mood swings, and fatigue. Intense physical
activity increases muscle pain and cramps, while light to moderate exercise helps
alleviate symptoms. Unhealthy dietary habits, such as consuming oily, spicy, and
sugary foods, worsen PMS symptoms, whereas calcium- and magnesium-rich
foods help relieve them. Respondents with a family history of PMS tend to
experience more severe symptoms. Nutritional status does not have a linear
relationship with PMS severity, suggesting that other factors, such as stress and
diet, play a more dominant role. This study highlights the importance of stress
management, a healthy diet, and appropriate physical activity in reducing PMS
symptoms among female cadets.

Keywords: Premenstrual Syndrome (PMS), stress management, dietary patterns,
physical activity, nutritional status, genetic predisposition
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