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ABSTRAK

GAMBARAN TINGKAT KEBUGARAN FISIK BERDASARKAN TES
KESEGARAN JASMANI TIPE “B” (PULL-UP DAN CHINNING) PADA
KADET MAHASISWA PRODI SARJANA KEDOKTERAN UNIVERSITAS
PERTAHANAN REPUBLIK INDONESIA COHORT 4 TAHUN 2023

Penelitian ini dilakukan di Universitas Pertahanan Republik Indonesia (UNHAN RI)
untuk mengukur tingkat kebugaran fisik kadet mahasiswa cohort 4 tahun 2023.
Menggunakan metode survei deskriptif, penelitian ini mengumpulkan data dari 72
responden melalui tes kesegaran jasmani Garjas “B” (pull-up dan chinning) dan
kuesioner Global Physical Activity Questionaure (GPAQ). Tujuannya adalah untuk
mengetahui prevalensi tingkat kebugaran fisik. Tes kebugaran jasmani
dilaksanakan di Lapangan Sepak Bola PMPP TNI, Bogor, dengan sampel yang
melibatkan kadet laki-laki dan Perempuan berusia 17-21 tahun. Hasil
menunjukkan mayoritas responden (84%) memiliki tingkat aktivitas fisik yang berat,
dengan 25,7% laki-laki mencapai tingkat kebugaran baik berdasarkan tes pull-up,
sedangkan 100% perempuan mencapai tingkat kebugaran sangat baik dalam tes
chinning. Penelitian ini memberi wawasan tentang tingkat kebugaran fisik di

lingkungan pendidikan semi-militer,

Kata Kunci: Aktivitas Fisik, Kebugaran Fisik, GPAQ
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ABSTRACT

DESCRIPTION OF THE LEVEL OF PHYSICAL FITNESS BASED ON

PHYSICAL FITNESS TEST TYPE "B" (PULL-UP AND CHINNING) IN

CADETS OF GRADUATE MEDICAL PROGRAM STUDENTS OF THE

DEFENSE UNIVERSITY OF THE REPUBLIC OF INDONESIA Batch 4,
2023

This research was conducted at the Defense University of the Republic of
Indonesia (UNHAN RI) to measure the physical fitness level of cohort 4
student cadets in 2023. Using a descriptive survey method, this study
collected data from 72 respondents through Garjas "B" physical freshness
test (pull-up and chinning) and Global Physical Activity Questionaire
(GPAQ). The goal is to determine the prevalence of physical fithess levels.
The physical fitness test was carried out at the TNI PMPP Football Field,
Bogor, with samples involving male and female cadets aged 17-21 years.
Results showed the majority of respondents (84%) had a strenuous level of
physical activity, with 25.7% of men achieving a good fitness level based on
pull-up tests, while 100% of women achieved excellent fitness levels in
chinning tests. The study provides insight into physical fithess levels in

semi-military educational environments.

Keywords: Physical Activity, Physical Fitness, GPAQ
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