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ABSTRAK 
 

HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN MASSA OTOT PADA KADET 
MAHASISWA COHORT 2 DAN COHORT 3 FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS PERTAHANAN REPUBLIK INDONESIA 
Muhammad Rakan Kabbani, Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan, Universitas 

Pertahanan Republik Indonesia 

 
Latar Belakang: Tingginya angka penurunan otot pada remaja di Indonesia 
merupakan salah satu masalah nasional dikarenakan obesitas atau kekurusan, 
disisi lain merupakan komponen penting untuk menyususn tubuh manusia, 
semakin banyak otot maka akan lebih banyak meningkatkan sistem sirkulasi dan 
respiratori untuk metabolisme tubuh, selain itu juga berperan dalam aktivitas fisik, 
kekurusan serta kegemukan remaja yang total mencapai 16,7% menandakan 
bahwa status gizi mereka buruk yang disebabkan beberapa hal salah satunya 
asupan makanan dan rendahnya aktivitas fisik yang kurang memadai.  
 
Tujuan: tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan status gizi 
dengan massa otot pada kadet mahasiswa cohort 2 dan 3 FK Unhan RI.  
 
Metode Penelitian: menggunakan deskriptif analitik serta mendeskripsikan 
gambaran dan hubungan antar variabel. Pemeriksaan sebanyak 1 kali 
menggunakan BIA dengan sampel minimal 105 kadet dari 2 cohort, setelah itu 
data akan diuji dengan analisis univariat dan bivariat.  
 
Hasil: Dari sampel 136 kadet mahasiswa didapatkan bahwa rata-rata dari status 
gizi dengan massa otot pada kadet laki-laki selalu lebih besar dibandingkan 
perempuan begitupun dengan nilai tertinggi minimum dan maksimun, selain itu 
didapatkan adanya korelasi kuat sebesar 51,6% antar 2 variabel dengan artian 
bahwa setiap peningkatan status gizi terdapat peningkatan massa otot juga.  
 
Kesimpulan: terdapat korelasi positif (P < 0,05, 0,516) antara status gizi dengan 
massa otot, serta kadet mahasiswa lebih banyak yang mempunyai status gizi 
normal daripada yang rendah serta tinggi. 
 

Kata kunci: Status Gizi, Massa Otot, BIA 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN NUTRITIONAL STATUS AND 
MUSCLE MASS IN CADET STUDENTS OF COHORT 2 AND COHORT 3 

OF THE MEDICAL FACULTY OF THE DEFENSE UNIVERSITY 
REPUBLIC OF INDONESIA 

Muhammad Rakan Kabbani, Faculty of Medicine and Health Science, Republic Indonesia 
Defense University 

 
The high rate of muscle loss in adolescents in Indonesia is one of the national 
problems due to obesity or emaciation, on the other hand it is an important 
component to compose the human body, the more muscle, the more it will improve 
the circulatory and respiratory systems for body metabolism, besides that it also 
plays a role in physical activity, emaciation and obesity of adolescents which in 
total reached 16.7% indicates that their nutritional status is poor due to several 
things, one of which is food intake and low physical activity that is inadequate. The 
purpose of this study was to determine the relationship between nutritional status 
and muscle mass in cadet students of cohort 2 and 3 of the Faculty of Defense of 
the Republic of Indonesia. using descriptive analytics and describing the 
description and relationship between variables. Examination as much as 1 time 
using BIA with a minimum sample of 105 cadets from 2 cohorts, after which the 
data will be tested with univariate and bivariate analysis. From a sample of 136 
student cadets, it was found that the average of nutritional status with muscle mass 
in male cadets was always greater than that of females as well as the highest 
minimum and maximum values, and there was a strong correlation of 51.6% 
between the 2 variables, meaning that every increase in nutritional status there 
was an increase in muscle mass as well. there is a positive correlation (P < 0.05, 
0.516) between nutritional status and muscle mass, and more student cadets have 
normal nutritional status than low and high. 
 
Keywords: Nutritional Status, Muscle Mass, BIA 
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