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ABSTRAK

HUBUNGANTRUELEGLENGTHDANMASSAOTOTEKSTREMITASBAWAH
DENGAN JARAK LARI 12 MENIT PADA KADET MAHASISWA COHORT 4
PROGRAM STUDISARJANAKEDOKTERAN UNIVERSITAS PERTAHANAN
REPUBLIKINDONESIA

Hanum ZahraFaras Fadhilah

Latar Belakang: Kebugaran jasmani merupakan aspek penting dalam
kehidupan sehari-hari. Variabel antropometri berupa true leg length (TLL) dan
massa otot ekstremitas bawah menjadi pilihan karena mempunyai potensi
untuk mempengaruhi kinerja lari. Selain itu, aspek kebugaran jasmani bagi
kadet mahasiswa untuk mendapatkan bentuk tubuh yang proporsional dan
keadaan fisik yang prima. Tujuan: Mengetahui hubungan TLL dan massa otot
ekstremitas bawah terhadap jarak lari 12 menit pada kadet mahasiswa cohort
4 Program Studi Sarjana Kedokteran Universitas Pertahanan Republik
Indonesia. Metode: Penelitian ini mengaplikasikan pendekatan cross-sectional
dan desain observasi analitik. Hasil: Pada penelitian ini diikuti oleh 72 sampel
dengan sebaran jenis kelamin 45,5% laki-laki dan 54,2% perempuan.
Berdasarkan hasil uji regresi linear sederhana didapatkan nilai besarnya
korelasi (R) TLL dengan jarak lari 12 menit adalah 23,4%, sedangkan nilai R
massa otot ekstremitas bawah dengan jarak lari 12 menit adalah 47,3%. Hasil
uji regresi linear berganda diperoleh nilai R TLL dan massa otot ekstremitas
bawah terhadap jarak lari 12 menit adalah 47,6%. Kesimpulan: Terdapat
hubungan yang cukup signifikan antara TLL dan massa otot ekstremitas bawah

dengan jarak lari selama 12 menit.

Kata Kunci: True Leg Length, Massa otot ekstremitas, Lari
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ABSTRACT

RELATIONSHIP TRUE LEG LENGTH AND LOWER EXTREMITY MUSCLE

MASS WITH A 12 MINUTE RUNNING DISTANCE IN CADET STUDENTS

COHORT 4 OF MEDICAL STUDY PROGRAM REPUBLIC OF INDONESIA
DEFENSE UNIVERSITY

Hanum Zahra Faras Fadhilah

Background: Physical fitness is an important aspect of everyday life.
Anthropometric variables are: true leg length (TLL) and lower extremity muscle
mass were chosen because they have the potential to influence running
performance. Apart from that, the physical fithess aspect for student cadets is
to obtain ideal body posture and prime physical condition. Objective: To
determine the relationship between TLL and lower extremity muscle mass on
12 minutes running distance in student cadet cohort 4 Undergraduate Medical
Study Program at Defense University of the Republic of Indonesia. Method:
This research uses an approach cross-sectional and with an analytical
observation design. Results: This study involved 72 samples with a gender
distribution of 45.5% men and 54.2% women. Based on the results of a simple
linear regression test, it was found that the correlation value (R) of TLL with a
12 minutes running distance was 23.4%, while the R value of lower extremity
muscle mass with a 12 minutes running distance was 47.3%. The results of the
multiple linear regression test showed that the R TTL value and lower extremity
muscle mass for the 12 minutes running distance was 47.6%. Conclusion:
There is a significant relationship between TLL and lower extremity muscle

mass with running distance for 12 minutes.

Keywords: True Leg Length, Extremity muscle mass, Running
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