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ABSTRAK
DAMPAK PAPARAN CAHAYA GADGET TERHADAP KESEHATAN
MATA KADET MAHASISWA PROGRAM STUDI KEDOKTERAN
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN COHORT 1,2,
DAN 3

Perkembangan teknologi tidak terlepas dengan perkembangan gadget.
Perkembangan yang terjadi menyebabkan tingginya penggunaan gadget
oleh masyarakat umum. Penggunaan gadget ini banyak dimanfaatkan
masyarakat, baik itu sebagai hiburan serta membantu pekerjaan sehari-
hari. Pemanfaatan ini jelas sangat membantu seseorang dalam melakukan
kegiatan sehari-hari, ternyata pemanfataan gadget ditengah-tengah
masyarakat ternyata memliki efek negatif yang dapat mempengaruhi
kesehatan mata dikarenakan cahaya gadget yang menghasilkan sinar
alpha dapat menyebabkan beberapa gangguan kesehatan mata.Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui dampak paparan cahaya gadget terhadap
kesehatan mata Kadet Mahasiswa Program Studi Kedokteran Universitas
Pertahanan Rl Cohort 1, 2, dan 3. Metode: Analitik deskriptif dengan
pendekatan cross sectional, pengambilan sampel menggunakan teknik
simple random sampling. Data yang digunakan berasal dari kuesioner,
pemeriksaan refraksi, dan pemeriksaan visus. Analisis data menggunakan
uji Chi Square. Hasil: Dari 223 orang. Sebanyak 114 Kadet yang mengikuti
penelitian dengan mayoritas populasi laki-laki sebanyak 82 orang (56,9%).
Sebanyak 139 orang (96,5%) menggunakan gadget >2 jam/hari. Sebanyak
107 orang (74,3%) menggunakan intensitas cahaya ruangan yang terang.
Sebanyak 83 orang (57,6%) menggunakan gadget dengan jarak >30 cm.
Serta, sebanyak 118 orang (81,9%) menggunakan gadget dalam posisi
duduk. Kesimpulan: Terdapat hubungan antara durasi, intensitas cahaya
ruangan, jarak, serta posisi ketika menggunakan gadget yang
menyebabkan gangguan kesehatan mata pada Kadet Mahasiswa Program

Studi Kedokteran Universitas Pertahanan Republik Indonesia.
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ABSTRACT

The development of technology is inseparable from the development of
gadgets. The developments that occur lead to the high use of gadgets by
the general public. The use of gadgets is widely used by the community,
both as entertainment and to help with daily work. This use is clearly very
helpful for a person in carrying out daily activities, it turns out that the use of
gadgets in the midst of society has a negative effect that can affect eye
health because gadget light that produces alpha rays can cause several eye
health problems.This study aims to determine the impact of exposure to
gadget light on the eye health of Cadet Students of the Indonesian Defence
University Medical Study Program Cohort 1, 2, and 3.Method: Descriptive
analytic with cross sectional approach, sampling using simple random
sampling technique. The data used came from questionnaires, refraction
examination, and vision examination. Data analysis using Chi Square test.
Results: Out of 223 people. A total of 114 cadets participated in the study
with the majority of the male population as many as 82 people (56.9%). A
total of 139 people (96.5%) use gadgets> 2 hours/day. A total of 107 people
(74.3%) use bright room light intensity. A total of 83 people (67.6%) use
gadgets with a distance of >30 cm. And, as many as 118 people (81.9%)
used gadgets in a sitting position. Conclusion: There is a relationship
between duration, room light intensity, distance, and position when using
gadgets that cause eye health problems in Cadet Students of the Medical
Study Program of the Defence University of the Republic of Indonesia.
Keywords: Gadgets, Duration, Room Light Intensity, Distance, Position,

Eye Health Disorders
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