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ABSTRAK

Hubungan Antropometri Ekstremitas Bawah (Panjang Tungkai) Dengan
Jarak Lari 12 Menit Pada Kadet Mahasiwa Fakultas Kedokteran Dan
limu Kesehatan Cohort 3 Universitas Pertahanan Republik Indonesia

Penelitian ini mengeksplorasi hubungan antara panjang tungkai dan kinerja
lari selama 12 menit pada kadet mahasiswa Fakultas Kedokteran dan limu
Kesehatan Cohort 3 Universitas Pertahanan Republik Indonesia. Fokus
utama adalah menentukan apakah panjang tungkai berpengaruh terhadap
jarak yang ditempuh saat berlari. Menggunakan metode analitik korelatif
dengan desain cross-sectional, penelitian ini melakukan pengukuran
langsung panjang tungkai dan jarak lari. Hasilnya menunjukkan adanya
korelasi antara dua variabel ini yaitu panjang tungkai kanan 0,385 (p = 0,02)
dan panjang tungkai kanan 0,388 (p = 0,01), mendukung hipotesis bahwa
panjang tungkai mempengaruhi kinerja lari. Temuan ini memberikan wawasan
baru dalam bidang antropometri dan kinerja atletik, khususnya untuk
meningkatkan pelatihan dan evaluasi fisik para kadet. Juga memberikan
kontribusi penting bagi pemahaman hubungan antara aspek fisik

dan kemampuan olahraga, dengan potensi aplikasi dalam peningkatan
pelatihan fisik di lingkungan militer dan pertahanan.

Kata Kunci : Panjang Tungkai, Lari, Kadet Mahasiswa
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ABSTRACT

Relationship of Lower Extremity Anthropometry (Leg Length) with 12-
Minute Running Distance in Cadet Students of the Faculty of Medicine and
Health Sciences Cohort 3, National Defense University of Indonesia

This study explores the relationship between leg length and 12-minute running
performance in cadet students of the Medical and Health Sciences Faculty, Cohort
3, at the Indonesian Defense University. The primary focus is to determine whether
leg length affects the distance covered during running. Employing a correlative
analytical method with a cross-sectional design, the study directly measured leg
length and running distance. The results show a correlation between these two
variables, with a right leg length correlation of 0.385 (p = 0.02) and a left leg length
correlation of 0.388 (p = 0.01), supporting the hypothesis that leg length influences
running performance. These findings provide new insights into anthropometry and
athletic performance, particularly for enhancing the training and physical evaluation
of cadets. They also contribute significantly to understanding the relationship
between physical aspects and sports capabilities, with potential applications in
improving physical training in military and defense environments.

Keywords: Leg Length, Running, Cadet Students
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