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ABSTRAK

GAMBARAN PERILAKU PENCEGAHAN KELELAHAN MATA
AKIBAT PENGGUNAAN LAPTOP DAN SMARTPHONE
PADA KADET MAHASISWA S1 FAKULTAS KEDOKTERAN
DAN ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS PERTAHANAN
REPUBLIK INDONESIA

Kelelahan mata, atau yang dikenal sebagai digital eye strain, telah menjadi
perhatian utama di era digital, terutama di kalangan individu yang
menggunakan perangkat elektronik seperti laptop dan smartphone dalam
waktu yang lama. Penelitian ini mengkaji perilaku pencegahan kelelahan
mata pada kadet mahasiswa S1 di Fakultas Kedokteran dan Ilimu
Kesehatan, Universitas Pertahanan RI, akibat paparan layar secara
berlebihan. Kelelahan mata, yang ditandai dengan gejala seperti mata
kering, iritasi, pandangan kabur, dan sakit kepala, sering kali diabaikan
meskipun dampaknya signifikan terhadap kesehatan dan produktivitas.
Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif deskriptif
dengan desain cross-sectional, melibatkan 151 kadet yang dipilih secara
acak. Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner terstruktur yang
dirancang untuk menilai tiga aspek utama: pengetahuan, sikap, dan praktik
terkait pencegahan kelelahan mata. Hasil: Analisis statistik mencakup uji
univariat untuk mengidentifikasi pola serta hubungan antara variabel seperti
durasi penggunaan layar, praktik ergonomi, dan gejala kelelahan mata.
Strategi pencegahan utama yang teridentifikasi meliputi penerapan aturan
20-20-20, pengoptimalan kecerahan layar, menjaga postur tubuh yang baik,
dan memastikan pencahayaan yang memadai di lingkungan belajar.
Namun, penelitian ini juga menemukan bahwa banyak kadet mengabaikan
istirahat mata secara berkala dan gagal menerapkan praktik ergonomis
yang efektif, sehingga meningkatkan risiko kelelahan mata kronis. Hasil
penelitian ini menyoroti perlunya intervensi yang terarah untuk mengatasi
kesenjangan perilaku dan meningkatkan kesadaran akan kesehatan mata.
Kesimpulan: Penelitian ini menegaskan pentingnya mengintegrasikan
edukasi kesehatan mata ke dalam program akademik untuk mendorong
perilaku pencegahan di kalangan mahasiswa Kedokteran. Dengan
mengatasi masalah ini, penelitian memberikan wawasan yang dapat
digunakan untuk mengembangkan program yang bertujuan mengurangi
kelelahan mata digital dan meningkatkan kesehatan mata secara
keseluruhan di kalangan profesional muda di bidang kedokteran.

Kata Kunci: Kelelahan mata, digital eye strain, perilaku pencegahan
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ABSTRACT

DESCRIPTION OF BEHAVIOR TO PREVENT EYE FATIGUE
DUE TO THE USE OF LAPTOPS AND SMARTPHONES IN S1
STUDENT CADETS OF THE FACULTY OF MEDICINE AND
HEALTH SCIENCES, DEFENSE UNIVERSITY OF THE
REPUBLIC OF INDONESIA

Eye fatigue, or digital eye strain, has become a significant concern in the
digital age, particularly among individuals who engage in prolonged use of
electronic devices such as laptops and smartphones. This study explores
the prevention behaviors of undergraduate medical cadets at the Faculty of
Medicine and Health Sciences, Indonesia Defense University, in mitigating
eye fatigue caused by excessive screen exposure. Eye fatigue,
characterized by symptoms such as dryness, irritation, blurred vision, and
headaches, is often overlooked despite its potential impact on health and
productivity. Methods: The research employed a descriptive quantitative
approach with a cross-sectional design, involving 151 cadets selected
through random sampling. Data collection was conducted using structured
guestionnaires designed to assess three primary aspects: knowledge,
attitudes, and practices regarding eye fatigue prevention. Result: Statistical
analysis included univariate tests to identify patterns and correlations
between variables such as screen usage duration, ergonomic practices, and
eye fatigue symptoms. Key prevention strategies identified include
adherence to the 20-20-20 rule, optimizing screen brightness, maintaining
proper posture, and ensuring adequate lighting in the study environment.
However, the study highlighted that many cadets neglected periodic eye
rest and failed to implement effective ergonomic practices, increasing their
risk of chronic eye fatigue. The findings underscore the necessity of targeted
interventions to address gaps in behavior and promote eye health
awareness. Conclusion: the study emphasizes the importance of
integrating eye health education into academic programs to foster
preventive behaviors among medical students. By addressing these issues,
the research provides actionable insights that can inform the development
of programs aimed at reducing digital eye strain and improving the overall
ocular health of young professionals in the medical field.

Keywords: Eye fatigue, digital eye strain, prevention behavior



DAFTAR IS

LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI ... I
LEMBAR PENGESAHAN PSKRIPSI ... iii
PERNYATAAN ORISINALITAS ..ot v
KATA PENGANTAR ..o v
AB ST RAK L viii
DAFTAR IS e X
DAFTAR GAMBAR ... Xiii
DAFTAR TABEL .o Xiv
DAFTAR SINGKATAN ..o XVi
BAB I PENDAHULUAN ... 1
1.1 Latar BelakKang .........oooeviiiiiiiii e 1
1.2 Rumusan Masalah............cccoooiiiiiii e 7
1.3 Tujuan Penelitian..........uuuuuuiiiiiiieee e 8
1.3.1 TUJUAN UMUIM ittt e e e e e e e e e e e annn s 8
1.3.2 TUJUAN KNUSUS .....eenicceeeic e 8

1.4  Manfaat Penelitian ...........ccooooiiiiiiiiiiii e 9
1.4.1 Manfaat TEOMIS. ......uuiiiie e 9
1.4.2 Manfaat Praktis ...........cccoooiiiiiiiii 10
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA e 11
2.1 LandaSaAn TEOM ...ccceeieieiiiiiiieee e e ettt e e e e e e s 11
2.1.1 Kelelahan Mata ............uuueuiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 11
2.1.2 Penyebab Kelelahan Mata ............cccooeeeiiiiiiiiiiiiiii e 12
2.1.3 GejalaKelelahan Mata ...........cccooiiieiiiiiiiiiicce e, 14
2.1.4 Radiasi pada Smartphone & Laptop ........cccccceeveeeeiiiiiieeeeeeinnnnn. 16



2. 0.5 POIAKU e e e 20

2.1.6 Mengatasi Kelelahan Mata ..............cccooeeeeiiiiiiin e, 21

2.2 Hasil Penelitian Terdahulu ... 25
2.3 Kerangka Berpikir .........uuuuueeiiiiieeeec e 26
2.3.1 Kerangka TEON ....uuuiieeiiiiiiie et 26
2.3.2 Kerangka KONSEP .......uuiiiiiieeeeieeeeeeeeii e 29
BAB Il METODOLOGI PENELITIAN. ...t 30
3.1 Metode Dan Desain Penelitian............ccccooviiiiiiiiiiicci 30
3.2 Tempat dan Waktu Penelitian................ooiiiiiiiiieiiiin 30
3.2.1 Tempat Penelitian ... 30
3.2.2 Waktu Penelitian ..........ccccuuiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 30
3.2.3 Rencana Waktu Pelaksanaan Penelitian................cccccoooeiiinnns 31

3.3 Alat Dan Bahan...........uueiiiiiiiiceeccceeee e 32
BB L Al e 32
3.3.2 BANAN ...t 32

3.4 Variabel Penelitian...........ccooooo i 32
3.4.1 Variabel Bebas / Independen ..........cccooovviiiiiiiiiiiie e, 32
3.4.2 Variabel Terikat / Dependen..........cccoooeevviiiiiiieeiiiiiiee e, 33
3.4.3 Definisi Operasional ..............uuuuiiiiiinieeeeieeeii e 34

3.5 Kriteria Inklusi Dan EKSKIUSI...........coouuiiiiiiiiiie 35
3.5.1 Kriteria INKIUST ... 35
3.5.2 Kriteria EKSKIUSI ... 35

3.6 Populasi Dan Sampel ... 35
3.6.1 Populasi penelitian .............c.ooiiieiiiiiii e 35
3.6.2 Sampel penelitian ...........oovviiiiiiiiii e 35

3.7 Prosedur Penelitian ..............oeeiiiiiiiiii 37
3.7.1 AlUr Penelitian ..ot 37

Xi



3.7.2 Teknik Pengumpulan Data ...........ccooeeeeeiiiiiiiiiiiiiiii e 38

3.7.3 Teknik Pengolahan Data .............ccoeeeeeiiiiiiiiiiiiii e 38
3.7.4 Teknis AnaliSiS Data...........cuuuuuuiiiiiiiieeeiiiiiee e 38

3.8 EtiK PENENtian ........uvveeiiiiiiiiiiiiii e 39
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......cccooiiiiiiiiiieeen, 40
AL HASI e 40
4.1.1 Karakteristik RESPONAEN ...........cooiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 40
4.1.2  UjiValiditas .......cooemmiiiiiiiiiieeeeeeeeeeee e 40
4.1.3 Uji Realibilitas...........cccovuviiiiiiiii e 43
4.1.4  Analisis Statistik Univariat ............cccoeuviiiiiiiiinneeeeeeeeeeeeiiiinne 44

4.2 PemMbDaN@SAN ........uuiiiiiiiiiiiii i 58

4.2.1 Gambaran Tingkat Pengetahuan Pengetahuan terhadap

Kelelahan Mata ............uuueiiiiiieeccee e 58
4.2.2 Gambaran Sikap terhadap Kelelahan Mata............................ 59
4.2.3 Gambaran Tindakan Terhadap Kelelahan Mata....................... 60
4.2.4 Gambaran Kejadian Kelelahan Mata.................ccccooeeiiiiiniiinnnn. 62
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ... 64
5.1 KeSIMPUIAN ... 64
D.2 SAIAN....cetitiit i 65
DAFTAR PUST AKA e e 66
LAMPIRAN . ettt e e e e e e e ees 69

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1.1 Persentase Penggunaan Laptop dan Smartphone. ................ 2
Gambar 1.2 Gelombang Elektromagnetik .............ccccoeeiveeiiiiiiiiceceiiieeee, 5
Gambar 2.1 Mata MErah ............uiiiieiiiiiii e 12
Gambar 2.2 Gelombang Cahaya.............coouvuiiiiiiiiniie 16
Gambar 2.3 Proses dan Mekanisme Penglihatan Mata Manusia ............ 18
Gambar 2.4 Gambaran Pencahayaan Ruangan ...............cccccceeeveeeiinnnnn. 19
Gambar 2.5 Kerangka TEOI ........uiiieiieiiiiie e eeeeiie e e e e e e e eaaaas 28
Gambar 2.6 Kerangka KONSEP .......ccoeiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 29

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Rencana Jadwal Penelitian............cccoooovviiiiiieiiiiciie e 31
Tabel 3.2 Definisi Operasional.............ccoooiiiiiiiiiiiii e 34
Tabel 4.1 Karakteristik Berdasarkan Jenis Kelamin..........cccccoovevieiiinnnne. 40
Tabel 4.2 Uji Validitas Variabel Pengetahuan................cccccceeeeviiiivinnnn. 41
Tabel 4.3 Uji Validitas Variabel Sikap ............ccceeeiiiiiiiiiiiiiiiiie 41
Tabel 4.4 Uji Validitas Variabel Tindakan ................cccooeieiiiiiiiiiin e 42
Tabel 4.5 Uji Validitas Kelelahan Mata ..............cccoooeviiiiiiiiin e 42
Tabel 4.6 Uji Realibilitas............ccooeiiiiiiiiiieei e 43

Tabel 4.7 Distribusi Frekuensi Pengetahuan mengenai Pencegahan
Kelelahan Mata akibat Penggunaan Smartphone ...........cccccceeeiiiiiieninnnn. 44
Tabel 4.8 Distribusi Frekuensi Pengetahuan mengenai Pencegahan

Kelelahan Mata Akibat Penggunaan Laptop .........ccoeveevveiiiiiieeiiiiiieeeeeenns 45
Tabel 4.9 Distribusi Frekuensi Kategori Pengetahuan Berdasarkan cohort
................................................................................................................ 46
Tabel 4.10 Distribusi Kategori Pengetahuan ..............ccccoviiiiiiiiiiiiinnnnnn. a7
Tabel 4.11 Distribusi Frekuensi Sikap mengenai Pencegahan Kelelahan
Mata akibat Penggunaan Smartphone.............ccccccoeii i 48
Tabel 4.12 Distribusi Frekuensi Sikap mengenai Pencegahan Kelelahan
Mata Akibat Penggunaan Laptop..........eeeoriiiiieeeiieiiieeiiiii e 49
Tabel 4.13 Distribusi Frekuensi Sikap Berdasarkan cohort...................... 50
Tabel 4.14 Distribusi Kategori SiKap........ccocuuviiiieiriiiiieeeeeeieee e 51
Tabel 4.15 Distribusi Frekuensi Tindakan mengenai Pencegahan
Kelelahan Mata akibat Penggunaan Smartphone ...........cccccceeeiiiiieniinnn. 51
Tabel 4.16 Distribusi Frekuensi Tindakan mengenai Pencegahan
Kelelahan Mata akibat Penggunaan Laptop .........cccoeeevvviiiiiiieiiiiiinieeeeenns 52
Tabel 4.17 Distribusi Frekuensi Kategori Tindakan Berdasarkan cohort..53
Tabel 4.18 Distribusi Kategori Tindakan ............ccoooveireeiiiiiiiiiiiiiiinn 54
Tabel 4.19 Distribusi Frekuensi Kejadian Kelelahan Mata....................... 55
Tabel 4.20 Tabel Frekuensi INtensitas...........ccoovevviiiiiiniiiieii e 56

XV



Tabel 4.21 Distribusi Frekuensi Kategori Kejadian Kelelahan Mata

Berdasarkan CONOIt .........oeinieeeeee e

Tabel 4.22 Distribusi Kategori Kejadian Kelelahan Mata

XV



DAFTAR SINGKATAN

DES : Digital Eye Strain
UNHAN RI : Universitas Pertahanan Republik Indonesia
HEV : High Energy Visible

KEPK : Komisi Etik Penelitian Kesehatan

XVi



LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademik Universitas Pertahanan Republik Indonesia, saya yang bertanda

tangan di bawah ini :

Nama : Kathrine Margaret Butar-Butar
NIM 1320210101042

Program Studi  : Kedokteran

Fakultas : Kedokteran dan limu Kesehatan
Jenis Karya : Skripsi

demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Universitas
Pertahanan Republik Indonesia Hak Bebas Royalti Nonekslusif (Non-exclusive Royalty-Free

Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul:

Gambaran Perilaku Pencegahan Kelelahan Mata akibat Penggunaan Laptop dan
Smartphone pada Kadet Mahasiswa S1 Fakultas Kedokteran dan Ilimu Kesehatan

Universitas Pertahanan Republik Indonesia

beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti Nonekslusif ini
Universitas Pertahanan Republik Indonesia berhak menyimpan, mengalihmedia/formatkan,
mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, dan memublikasikan tugas akhir
saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak
Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya

Dibuat di : Bogor
Pada tanggal : 20 Februari 2025

Yang menyatakan

%‘.‘%

Kathrine Margaret. B
NIM. 320210101042



