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ABSTRAK

Deteksi Dini Kanker Payudara Sebagai Ketahanan Kesehatan:
Gambaran Pengetahuan Remaja Kadet Mahasiswi Cohort 4 tentang
Periksa Payudara Sendiri (SADARI) di Universitas Pertahanan RI
Tahun 2024

Andi Nadila Faatin M

Latar Belakang: Kanker payudara adalah tumor ganas yang terbentuk dari sel-sel
payudara yang tumbuh dan berkembang tanpa terkendali sehingga dapat
menyebar diantara jaringan atau organ didekat payudara. Kanker payudara
merupakan penyebab kematian kedua akibat kanker pada perempuan setelah
kanker rahim. Tingginya prevalensi kanker disebabkan oleh pengetahuan
penderita yang masih kurang mengerti pentingnya memperhatikan payudara
dengan Periksa Payudara Sendiri (SADARI) sebagai deteksi dini kanker payudara
terutama bagi remaja perempuan untuk menurunkan angka kematian dan angka
kejadian kanker payudara pada stadium akhir.

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui gambaran pengetahuan remaja kadet
mahasiswi cohort 4 tentang Periksa Payudara Sendiri (SADARI) sebagai deteksi
dini kanker payudara di UNHAN RI Tahun 2024.

Metode: Jenis penelitian deskriptif univariat, pengambilan sampel menggunakan
teknik purposive sampling dengan jumlah minimal 105 orang yang dihasilkan oleh
rumus slovin untuk menentukan sampel. Variabel yang digunakan yaitu variabel
tunggal. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan kuesioner yang berisi
pertanyaan pengetahuan mengenai SADARI.

Hasil: Menunjukkan bahwa pengetahuan remaja kadet mahasiswi cohort 4
tentang Periksa Payudara Sendiri (SADARI) dengan kategori baik sebanyak 84
responden (72,41%), kategori cukup yaitu sebanyak 29 responden (25%), dan
kategori kurang yaitu sebanyak 3 responden (2,59%) dari total 116 responden.
Kesimpulan: Pengetahuan remaja kadet mahasiswi cohort 4 tentang SADARI
sebagai deteksi dini kanker payudara mayoritas berada pada kategori baik yaitu
sebanyak 84 responden (72,41%), dan minoritas berada pada kategori kurang
yaitu sebanyak 3 responden (2,59%). Terlihat bahwa pengetahuan remaja kadet
mahasiswi cohort 4 tentang SADARI rata-rata sudah berpengetahuan baik
sehingga peneliti menyarankan untuk tetap mempertahankan pengetahuan
mengenai SADARI sebagai deteksi dini kanker payudara.

Kata Kunci: Pengetahuan, SADARI, Remaja Putri, Kanker Payudara
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ABSTRACT

Early Detection of Breast Cancer as Health Security: An Overview of
Cohort 4 Female Student Cadets' Knowledge about Breast Self-
Examination (BSE) at the Republic of Indonesia Defense University in
2024

Andi Nadila Faatin M

Background: Breast cancer is a malignant tumor formed from breast cells that
grow and develop uncontrollably, potentially spreading among tissues or organs
near the breast. Breast cancer is the second leading cause of cancer-related
deaths in women after cervical cancer. The high prevalence of breast cancer is
attributed to the insufficient understanding of the importance of breast self-
examination (BSE) for early detection, especially among young women, to reduce
the death rate and incidence of advanced-stage breast cancer.

Research Objective: To understand the knowledge of female cadet students in
cohort 4 about Breast Self-Examination (BSE) as an early detection method for
breast cancer at the National Military Academy of the Republic of Indonesia
(UNHAN RI) in 2024.

Method: This research employed a univariate descriptive design, with sample
selection using purposive sampling technique, aiming for a minimum of 105
participants determined by the Slovin formula. The variable used is a single
variable. The instrument in this study was a questionnaire containing questions
about knowledge regarding BSE.

Results: The results indicate that the knowledge of female cadet students in cohort
4 about Breast Self-Examination (BSE) is categorized as good for 84 respondents
(72.41%), moderate for 29 respondents (25%), and poor for 3 respondents (2.59%)
out of a total of 116 respondents.

Conclusion: The knowledge of female cadet students in cohort 4 about BSE as
an early detection method for breast cancer is predominantly in the good category
for 84 respondents (72.41%), with a minority in the poor category for 3 respondents
(2.59%). It is evident that the average knowledge of female cadet students in cohort
4 about BSE is good. Therefore, researchers suggest maintaining awareness and
knowledge about BSE as an early detection method for breast cancer.

Keywords: Knowledge, BSE, Adolescent Girls, Breast Cancer
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