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ABSTRAK 

KORELASI TES KESEGARAN JASMANI “A” (COOPER TEST) DENGAN  

KAPASITAS VITAL PAKSA DAN VOLUME EKSPIRASI PAKSA DETIK 

PERTAMA PADA PENERBANG PRIA TNI AU YANG MELAKUKAN 

INDOKTRINASI DAN LATIHAN AEROFISIOLOGI DI LAKESPRA DR. 

SARYANTO TAHUN 2022 

TNI Angkatan Udara memegang peran sentral dalam menjaga perbatasan udara 
Indonesia, memerlukan penerbang dengan sistem respirasi dan kesegaran 
jasmani yang optimal. Dalam mengevaluasi kondisi fisik dan respirasi para 
penerbang di antaranya dilakukan tes spirometri dan uji kesegaran jasmani “A” 
(Cooper test). Mempertahankan sistem respirasi yang baik sangatlah penting 
dalam dunia penerbangan, menekankan pentingnya peningkatan kesegaran 
jasmani bagi prajurit penerbang. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 
korelasi antara tes kesegaran jasmani "A" dengan kapasitas vital paksa paru (KVP) 
dan volume ekspirasi paksa detik pertama (VEP1) pada penerbang pria TNI AU 
yang melakukan pemeriksaan di Lakespra dr. Saryanto. Metode penelitian adalah 
studi potong lintang yang melibatkan 167 subjek dengan pengumpulan data 
sekunder melalui rekam medis. Analisis korelasi akan digunakan untuk memahami 
hubungan antara tes kesegaran jasmani “A” terhadap KVP dan VEP1. Peneliti 
akan mengambil data tes kesegaran jasmani dan tes spirometri subjek. Data 
kemudian dianalisa secara univariat dan bivariat menggunakan aplikasi SPSS. 
Hasil penelitian ditemukan korelasi antara tes kesegaran jasmani “A” dan KVP (r 
= 0,263, p = 0,000597) serta antara tes kesegaran jasmani “A” dan VEP1 (r = 0,299, 
p = 0,000087). Hasil menunjukkan adanya korelasi positif signifikan antara tes 
kesegaran jasmani “A” dengan KVP dan VEP1.  

Kata Kunci : Kesegaran Jasmani, Tes Cooper, Spirometri, KVP, VEP1, 
Penerbang, Angkatan Udara  
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ABSTRACT 

CORRELATION BETWEEN FITNESS TEST "A" (COOPER TEST) AND 

FORCED VITAL CAPACITY AND FORCED EXPIRATORY VOLUME IN 

THE FIRST SECOND AMONG MALE INDONESIAN AIR FORCE 

PILOTS UNDERGOING ALTITUDE CHAMBER TRAINING  

AT LAKESPRA DR. SARYANTO IN 2022 

The Indonesian Air Force is essential for guarding Indonesia's airspace, and 
requires pilots with optimal physical fitness and robust respiratory systems. 
Evaluations include spirometry and the "A" fitness test (Cooper Test). Maintaining 
excellent lung function is crucial in aviation, emphasizing the importance of 
enhanced fitness in pilots. This study aims to explore the relationship between 
cooper test and forced vital capacity (FVC) and forced expiratory volume in one 
second (FEV1) among pilots undergoing altitude chamber training and medical 
check-up at Lakespra dr. Saryanto. In this cross-sectional study, 167 pilot subjects 
were analyzed using SPSS, revealing a significant positive correlation between the 
"A" fitness test and FVC (r = 0.263, p = 0.000597) and FEV1 (r = 0.299, p = 
0.000087). This shows a correlation between the "A" fitness test and lung capacity 
in pilots.  

Keywords: Physical Fitness, Cooper Test, Spirometry, FVC, FEV1, Pilots, Air 
Force  
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