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BAB V 
PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 
Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan Terapi Oksigen 

Hiperbarik terhadap perbaikan kaki diabetik di RSAL dr. Mintohardjo, dapat 
disimpulkan sebagai berikut: 

1. Terapi Oksigen Hiperbarik (TOHB) memiliki hubungan signifikan  

dalam memperbaiki kondisi kaki diabetik berdasarkan derajat 

Wagner pada pasien di RSAL dr. Mintohardjo Jakarta. 

2. Perbaikan kaki diabetik secara signifikan berdasarkan derajat 

Wagner mulai terjadi pada saat pasien menjalani Terapi Oksigen 

Hiperbarik di atas 10 kali sesi. 

5.2 Saran 
Berdasarkan hasil dan kesimpulan penelitian, terdapat beberapa 

saran yang dapat disampaikan, baik secara teoritis maupun secara 

implementatif, sebagai berikut: 

1. Secara teoritis, penelitian terkait TOHB mendatang dapat diperluas 

dengan mengeksplorasi efek jangka panjang Terapi Oksigen 

Hiperbarik (TOHB) menggunakan metode prospektif. 

2. Secara implementatif, bagi masyarakat, terutama pasien DM yang 

mengalami kondisi kaki diabetik, untuk diberikan edukasi tentang 

pentingnya terapi adjuvan/tambahan seperti TOHB untuk mencegah 

kondisi yang lebih parah dan meningkatkan kualitas hidup. 
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