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ABSTRAK

PENGARUH PSYCHOLOGICAL WELL-BEING TERHADAP
PRESTASI AKADEMIS KADET MAHASISWA KEDOKTERAN
COHORT 2 UNHAN RI SEMESTER IV TA. 2022/2023

Psychological well-being (PWB) adalah kategori kesejahteraan mental seseorang
yang berperan penting dalam hidup manusia karena PWB yang baik akan
memberikan kemungkinan hidup yang lebih berkualitas. Seorang Kadet
Mahasiswa Kedokteran UNHAN RI juga diharapkan memiliki PWB yang baik
agar mampu menyelesaikan studi tepat waktu sesuai target yang telah
dirumuskan tanpa mengurangi pengetahuan maupun kompetensinya ditengah
kewajiban secara akademis maupun non-akademis yang harus dijalankan bagi
negara. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh PWB terhadap
prestasi akademis Kadet Mahasiswa Kedokteran Cohort 2 UNHAN Rl Semester
IV TA.2022/2023 dilakukan dengan metode cross sectional analitik kuantitatif
sebesar 65 sampel. Responden akan diberikan kuesioner skala PWB serta
mencantumkan IPKnya. Data kemudian dianalisa secara deskriptif dan inferensia
menggunakan SPSS v25. Hasil penelitian menunjukkan 75,38% PWB responden
tergolong sedang dan 53,80% prestasi akademis responden tergolong rendah.
Penelitian ini menyimpulkan bahwa PWB tidak berhubungan dan tidak
mempengaruhi prestasi akademis Kadet Mahasiswa Kedokteran Cohort 2
UNHAN RI Semester IV TA.2022/2023.

Kata Kunci: IPK, Kadet mahasiswa kedokteran, prestasi akademis,

psychological well-being, UNHAN RI



ABSTRACT

THE IMPACT OF PSYCHOLOGICAL WELL-BEING TO ACADEMIC
PERFORMANCE OF MEDICAL STUDENT CADET COHORT 2
UNHAN RI SEMESTER IV TA.2022/2023

Psychological well-being (PWB) is a category of a person's mental wellness that
play a significant role in life because a good PWB will provide the possibility of a
better life. An UNHAN RI Medical Student Cadet is also expected to have a good
PWB in order to be able to complete studies on time according to the objectives
that have been formulated without reducing his knowledge or competence amid
the academic and non-academic obligations that must be carried out for the state.
The study was conducted to determine the impact of PWB on academic
achievement of Medical Student Cadet Cohort 2 UNHAN RI Semester IV
TA.2022/2023 was carried out using a quantitative analytical cross sectional
method of 65 samples. Respondents will be given a PWB scale questionnaire
and list their IPK. The data is then analyzed descriptively and inferentially using
the SPSS v25 application. The results showed that 75.38% of respondents had
moderate PWB and 53.80% had low academic achievement. This study
concludes that PWB is irrelevant and has no impact on academic achievement of
Medical Student Cadet Cohort 2 UNHAN RI Semester |V TA.2022/2023.

Keywords: academic performance, GPA, medical student cadet,

psychological well-being, RIDU
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