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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasar hasiI uji dari peneIitian yang diangkat ini disimpuIkan 

beberapa haI seperti dibawah ini. 

1. Mayoritas responden peneIitian (47,1%) mempunyai pengetahuan 

tentang 1000 HPK yang cukup 

2. Mayoritas responden peneIitian (74,5%) mempunyai sikap tentang 

1000 HPK yang baik 

3. Mayoritas status gizi anak batita pada peneIitian yang diangkat ini 

adaIah memiIiki status gizi yang baik dan pengukuran BB/TB yang 

normaI yaitu sebanyak 45 anak batita dari 51 anak batita 

4. Terdapat hubungan signifikan antara pengetahuan dan sikap ibu 

(p=0.000) tentang 1000 Hari Pertama Kehidupan dengan status gizi 

batita menurut BB/U dan BB/TB di Posyandu Bungur 4 RW 03 

Kopassus Cijantung 

5.2 Saran 

Berdasar kesimpuIan dari hasiI uji peneIitian yang diangkat ini, 

disarankan beberapa haI seperti dibawah ini. 

1. Bagi peneIiti, disarankan meIakukan peneIitian Ianjutan 

menggunakan indikator status gizi Iain dan menganaIisa faktor Iain 

yang memungkinkan menjadi pengaruh status gizi batita di 

Posyandu Bungur 4 RW 03 Kopassus Cijantung. 

2. Bagi masyarakat terutama orang tua dan ibu yang memiIiki anak 

batita perIu secara rutin memeriksakan status gizi anak di 

Posyandu/Posbindu dengan pengukuran antropometri. Ibu juga 

perIu menambah pengetahuan tentang 1000 Hari Pertama 
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Kehidupan agar dapat menjaIankan praktik gizi anak nya sesuai 

dengan usia anak. 

3. Bagi Iembaga terkait agar senantiasa memerhatikan kesehatan anak 

batita dengan meIakukan program posyandu rutin sehingga tumbuh 

kembang anak di wiIayah tersebut dapat seIaIu terpantau. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


