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ABSTRAK
PREVALENSI DAN FAKTOR RISIKO PENYAKIT JANTUNG KORONER
PADA ANGGOTA TNI DI RS TK. Il MOH. RIDWAN MEURAKSA TAHUN
2023

Latar Belakang: Penyakit jantung koroner (PJK) merupakan penyakit
kardiovaskular yang mengkhawatirkan dengan dampak global yang
signifikan. Penyakit ini diakibatkan oleh penyumbatan (aterosklerosis) pada
arteri koroner sehingga mengganggu fungsi jantung.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis tren peningkatan PJK
di kalangan tentara dan faktor-faktor risiko potensial yang mungkin terlibat
seperti faktor risiko usia, jenis kelamin, obesitas, diabetes melitus,
hipertensi, merokok, dan aktivitas fisik. Data penelitian berasal dari rekam
medik pasien tentara yang berkunjung ke poli jantung di RS TK. Il Moh.
Ridwan Meuraksa.

Metode: penelitian mencakup analisis data statistik terkait angka kejadian
PJK pada anggota TNI dalam periode Januari-Desember 2023 dan
penilaian faktor-faktor risiko yang dapat serta tidak dapat dimodifikasi.
Hasil: Pada penelitian ini menunjukkan bahwa angka kejadian PJK pada
anggota TNI di poli jantung RS TK. Il Moh. Ridwan Meuraksa lebih rendah
dibandingkan non-PJK. Faktor risiko usia lebih condong pada kelompok
>40 tahun, jenis kelamin pria, dengan hipertensi, kebiasaan merokok, dan
aktivitas fisik sedang.

Kesimpulan: Gambaran faktor risiko usia, jenis kelamin, hipertensi,
merokok, dan aktivitas fisik sesuai dengan hipotesis penelitian.

Kata Kunci: Prevalensi, faktor risiko, penyakit jantung koroner (PJK),
anggota TNI
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ABSTRACT

PREVALENCE AND RISK FACTORS FOR CORONARY HEART
DISEASE IN MEMBERS OF THE ARMY AT RS TK. Il MOH. RIDWAN
MEURAKSA IN 2023

Background: Coronary heart disease (CHD) is an alarming cardiovascular
disease with significant global impact. It is caused by blockage
(atherosclerosis) of the coronary arteries that impairs heart function.
Objective: This study aims to analyze the increasing trend of CHD among
soldiers and potential risk factors that may be involved such as the risk
factors of age, gender, obesity, diabetes mellitus, hypertension, smoking,
and physical activity. The study data came from the medical records of army
patients who visited the cardiac clinic at TK. || Moh. Ridwan Meuraksa
Hospital.

Methods: The study included statistical data analysis related to the
incidence of CHD in Indonesian National Armed Forces members in the
period January-December 2023 and assessment of modifiable and non-
modifiable risk factors.

Results: This study showed that the incidence of CHD among members of
the Indonesian National Armed Forces in the cardiac clinic of TK. Il Moh.
Ridwan Meuraksa Hospital is lower than non-JK. Age risk factors are more
skewed in the >40 years group, male gender, with hypertension, smoking
habits, and moderate physical activity.

Conclusion: The description of risk factors for age, gender, hypertension,
smoking, and physical activity is in accordance with the research
hypothesis.

Keywords: Prevalence, risk factors, coronary heart disease (CHD),
Indonesian National Armed Forces
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