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ABSTRAK

Pengukuran Detak Jantung Melalui EKG Secara Real-Time Berbasis
lot Untuk Pengawasan Latihan Prajurit

Anry Christiano Tambunan

Kondisi kesehatan prajurit berpengaruh dalam menjalankan tugas melindungi
Negara Indonesia, terutama masalah penyakit jantung menjadi perhatian serius,
terutama bagi prajurit TNI yang menjalani latihan fisik intensif. Penelitian ini
bertujuan untuk mengembangkan dan menguiji prototipe sistem pemantauan EKG
dan detak jantung berbasis loT yang dapat digunakan untuk pengawasan latihan
prajurit TNI secara real-time untuk meningkatkan deteksi dini kesehatan prajurit
selama latihan. Perancangan prototipe ini juga ditujukan untuk menciptakan solusi
yang berbiaya rendah dan fleksibel, sehingga mudah dibawa ke berbagai lokasi
latihan. Prototipe ini menggunakan sensor EKG AD8232 untuk mendeteksi
aktivitas listrik jantung, mikrokontroler ESP32 untuk pengolahan data dan
konektivitas, serta layar Nextion untuk menampilkan informasi secara langsung.
Data EKG dan detak jantung dikirimkan secara real-time ke server Ubidots
berbasis cloud menggunakan koneksi Wi-Fi untuk pemantauan jarak jauh melalui
web. Pengukuran hasil rekam jantung pada subjek dilakukan dengan metode
Resting EKG dan Stress EKG. Prototipe yang dirancang berhasil mengukur dan
menampilkan sinyal EKG dan detak jantung secara real-time pada layar dan pada
server cloud ubidots. Desain prototipe yang ringan dan portabel memudahkan
penggunaan di berbagai lokasi latihan. Namun keakuratan hasil pengukuran
belum mendapatkan hasil yang baik perancangan prototipe ini belum menjadi
solusi efektif untuk pertimbangan medis karena ada resiko penyimpangan nilai
ukur yang besar.

Kata Kunci: EKG berbiaya rendah, Detak Jantung, IoT, Real-Time, Pengawasan
Latihan Prajurit, Ad8232
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ABSTRACT

Real-Time loT-Based ECG and Heart Rate Measurement for Soldier
Training Monitoring

Anry Christiano Tambunan

The health condition of soldiers significantly impacts their ability to fulfill their duty
of protecting Indonesia, with heart disease being a serious concern, particularly for
TNI soldiers undergoing intense physical training. This research aims to develop
and test a prototype of a real-time loT-based ECG and heart rate monitoring
system to enhance early detection of soldiers' health during training. The prototype
is also designed to be low-cost and flexible, making it easy to carry to various
training locations. This prototype uses the AD8232 ECG sensor to detect the
heart's electrical activity, an ESP32 microcontroller for data processing and
connectivity, and a Nextion display to show information directly. ECG and heart
rate data are transmitted in real-time to the Ubidots cloud server using Wi-Fi for
remote monitoring via the web. Heart recording measurements on subjects are
performed using Resting ECG and Stress ECG methods. The designed prototype
successfully measures and displays real-time ECG signals and heart rate on the
screen and the Ubidots cloud server. The lightweight and portable design of the
prototype facilitates its use in various training locations. However, the accuracy of
the measurements has not yet achieved satisfactory results, indicating that this
prototype design is not yet an effective solution for medical consideration due to
the risk of significant measurement deviations.

Keywords: Low-cost ECG, Heart Rate, loT, Real-Time, Soldier Training
Monitoring, AD8232
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