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ABSTRAK

Hubungan Aktivitas Merokok Terhadap Nilai VO2 Max Cooper Test
Pada Prajurit TNI Yonkes 1/1 Kostrad

Latar Belakang: Merokok merupakan faktor risiko utama yang dapat
memengaruhi kapasitas aerobik seseorang, termasuk prajurit TNI yang dituntut
memiliki kebugaran fisik optimal. VO, max adalah indikator utama kebugaran
kardiovaskular dan dapat diukur menggunakan Cooper Test. Namun, masih
terdapat perbedaan temuan mengenai sejauh mana riwayat merokok berpengaruh
terhadap VO, max pada populasi prajurit TNI. Tujuan Penelitian: Untuk
menganalisis hubungan antara riwayat merokok dengan nilai VO, max yang
diperoleh melalui Cooper Test pada prajurit TNI. Metode: Penelitian ini
menggunakan desain analitik observasional dengan pendekatan cross-sectional.
Sampel terdiri dari 204 prajurit TNI yang memiliki derajat merokok yang berbeda-
beda. Data dikumpulkan melalui kuesioner riwayat merokok serta pengukuran VO,
max menggunakan Cooper Test. Analisis data dilakukan dengan uji chi-square
untuk melihat signifikansi. Hasil: Hasil uji chi-square menunjukkan adanya
hubungan yang signifikan antara variabel-variabel yang dianalisis. Nilai chi-square
yang diperoleh cukup besar (25.946 untuk Pearson Chi-Square dan 23.537 untuk
Likelihood Ratio) dan nilai signifikansi (p-value) yang sangat kecil (kurang dari
0.05) untuk kedua uji ini mengindikasikan bahwa hubungan antara variabel-
variabel tersebut sangat tidak mungkin terjadi secara kebetulan. Kesimpulan:
Riwayat merokok terbukti berdampak negatif terhadap kapasitas aerobik prajurit
TNI, yang diukur melalui Cooper Test. Penurunan nilai VO, max pada perokok
menunjukkan bahwa merokok dapat menghambat performa fisik, yang berpotensi
memengaruhi kesiapan operasional dan tugas lapangan prajurit. Oleh karena itu,
diperlukan kebijakan yang lebih ketat dalam pengendalian kebiasaan merokok di
lingkungan militer serta program pembinaan fisik yang lebih intensif untuk
meningkatkan kebugaran prajurit

Kata Kunci : Merokok, VO, max, Cooper Test, Kebugaran Kardiovaskular, Prajurit
TNI
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ABSTRACT

The Relationship Between Smoking Activity to VO, Max Values
Cooper Test Among Soldiers of Yonkes 1/1 Kostrad Army

Background: Smoking is a major risk factor that can affect an individual's aerobic
capacity, including Indonesian Soldiers who are required to maintain optimal
physical fitness. VO, max is a key indicator of cardiovascular fitness and can be
measured using the Cooper Test. However, there are varying findings regarding
the extent to which smoking history influences VO, max among Indonesian
Soldiers. Objective: To analyze the relationship between smoking history and VO,
max values obtained through the Cooper Test among soldiers of Yonkes 1/1
Kostrad Army. Methods: This study employed an analytical observational design
with a cross-sectional approach. The sample consisted of 204 Yonkes 1/1 Kostrad
soldiers with varying degrees of smoking habits. Data were collected through a
smoking history questionnaire and VO, max measurements using the Cooper Test.
Statistical analysis was performed using the chi-square test to determine
significance. Results: The chi-square test showed a significant relationship
between smoking history and VO, max. The Pearson Chi-Square value was
25.946, and the Likelihood Ratio was 23.537, with both having a p-value of less
than 0.05. These results indicate that the relationship is statistically significant and
unlikely to be due to chance. Conclusion: Smoking history negatively impacts the
aerobic capacity of Indonesian Soldiers, as indicated by lower VO, max values in
smokers. This decline in VO, max suggests that smoking reduces physical
performance, potentially affecting operational readiness. Stricter smoking control
policies and enhanced physical training programs are necessary to maintain the
fitness of Indonesian Soldiers.

Keywords: Smoking, VO, max, Cooper Test, Cardiovascular Fitness, Indonesian
Soldier.
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