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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1    Kesimpulan 

5.1.1 Pengetahuan remaja kadet mahasiswi Cohort 4 UNHAN RI 

tentang SADARI berada pada kategori pengetahuan baik 

sebanyak  84 responden (72,41%), pengetahuan cukup 

sebanyak 29 responden (25%), dan pengetahuan kurang 

sebanyak 3 responden (2,59%). 

5.1.2 Pengetahuan remaja kadet mahasiswi Cohort 4 UNHAN RI 

tentang SADARI mayoritas sudah tidak berada pada ketegori 

kurang. 

5.2 Saran 

 5.2.1 Bagi Kadet Mahasiswi Cohort 4 di UNHAN RI 

Mempertahankan dan meningkatkan pengetahuan 

tentang SADARI dengan mencari informasi, membaca buku-

buku dan artikel tentang kesehatan, serta meningkatkan niat 

untuk rutin melakukan SADARI. 

 5.2.2 Bagi Perpustakaan UNHAN RI 

Staf Perpustakaan diharapkan untuk melengkapi 

koleksi buku yang belum lengkap, sehingga 

mahasiswa/mahasiswi di UNHAN RI dapat memperluas 

pengetahuannya secara lebih komprehensif. 

 5.2.3 Bagi peneliti selanjutnya 

Disarankan untuk melakukan penelitian mengenai 

gambaran tingkat pengetahuan remaja putri dan perilaku 

melakukan SADARI. Pertanyaan yang muncul dalam 

penelitian ini adalah apakah remaja putri yang memiliki 

pengetahuan yang baik mengenai SADARI juga menerapkan 
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metode tersebut dengan efektif, atau sebaliknya. Selain itu, 

apakah remaja putri yang memiliki pengetahuan yang baik 

tetapi belum mengimplementasikan SADARI secara langsung, 

dan apa faktor-faktor yang mungkin memengaruhi kurangnya 

penerapan tersebut. 

 

   


