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ABSTRAK

HUBUNGAN PERIODE WAKTU MENSTRUASI DENGAN KEJADIAN AKNE
VULGARIS PADA KADET MAHASISWI ANGKATAN 2021-2022 PADA
KADET MAHASISWI FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS PERTAHANAN REPUBLIK INDONESIA

Latar Belakang: Akne vulgaris merupakan kondisi kulit inflamasi kronis yang
sering terjadi pada perempuan, terutama dipengaruhi oleh fluktuasi hormon
pada saat mengalami menstruasi. Penelitian ini mengkaji fluktuasi kadar
hormon estrogen dan progesteron dapat meningkatkan produksi sebum,
memicu timbulnya akne vulgaris. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk
mengidentifikasi hubungan antara periode waktu menstruasi dan kejadian
akne vulgaris pada kadet mahasiswi Angkatan 2021-2022 Fakultas
Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Pertahanan Republik
Indonesia. Metode: Desain penelitian korelatif longitudinal dengan 50 kadet
mahasiswi yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Data dikumpulkan
melalui kuesioner dan dokumentasi fisik, kemudian dianalisis secara
univariat dan bivariat dengan uji Cochran dan McNemar. Hasil: Terdapat
hubungan signifikan antara periode waktu menstruasi dengan kejadian akne
vulgaris (p<0,001*) dengan sebagian besar responden melaporkan kejadian
akne vulgaris juga paling banyak terjadi 1-7 hari sebelum menstruasi, baik di
bulan September maupun Oktober. Hal ini dikarenakan terjadi peningkatan
hormon androgen dan progesteron yang merangsang kelenjar sebasea
untuk menghasilkan lebih banyak sebum. Kesimpulan: Penelitian ini
menunjukkan bahwa periode waktu menstruasi berkaitan erat dengan
kejadian akne vulgaris, terutama sebelum menstruasi, yang perlu

diperhatikan oleh kadet mahasiswi dalam pencegahan dan pengelolaannya.

Kata Kunci: Periode waktu menstruasi, Akne vulgaris, Estrogen,
Progesteron
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE MENSTRUAL CYCLE PERIOD
AND THE INCIDENCE OF ACNE VULGARIS AMONG CADET
STUDENTS OF THE 2021-2022 BATCH AT THE FACULTY OF

MEDICINE AND HEALTH SCIENCES, REPUBLIC OF INDONESIA
DEFENSE UNIVERSITY

Background: Acne vulgaris is a chronic inflammatory skin condition that
frequently affects women, often influenced by hormonal fluctuations during the
menstrual cycle. This study examines how fluctuations in estrogen and
progesterone levels can increase sebum production, thereby triggering ache
vulgaris. Objective: This study aims to determine the relationship between the
menstrual cycle period and the incidence of acne vulgaris among female
cadets ofthe 2021-2022 batch at the Faculty of Medicine and Health Sciences,
Universitas Pertahanan Republik Indonesia. Method: This study employed a
longitudinal correlational research design, involving 50 female cadet students
who met the inclusion and exclusion criteria. Data were collected through
questionnaires and physical documentation and analyzed using univariate and
bivariate methods, specifically the Cochran and McNemar tests. Results: A
significant relationship was found between the menstrual cycle period and the
incidence of acne vulgaris (p < 0.001%). The majority of respondents reported
that acne vulgaris most commonly occurred 1-7 days before menstruation in
both September and October. This is attributed to increased androgen and
progesterone levels, which stimulate sebaceous glands to produce excess
sebum. Conclusion: This study demonstrates a strong association between
the menstrual cycle period and the occurrence of acne vulgaris, particularly in
the premenstrual phase. These findings highlight the need for awareness

among female cadets regarding acne prevention and management strategies.

Keywords: Menstrual period, Acne vulgaris, Estrogen, Progesterone
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