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ABSTRAK 

HUBUNGAN ANTARA PANJANG EKSTREMITAS BAWAH KADET 

MAHASISWI FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS PERTAHANAN RI COHORT 2 DAN 3 DENGAN NILAI 

JASMANI SHUTTLE RUN TAHUN 2023 

Universitas Pertahanan RI belum memiliki acuan baku lebih spesifik terkait standar 
profil postur tubuh guna menciptakan calon kadet mahasiswi yang unggul, di mana 
salah satu komponen dari postur tubuh adalah panjang ekstremitas bawah. 
Sementara itu, pada setiap semester, seluruh kadet mahasiswa melaksanakan 
kebugaran jasmani paling sedikit satu kali dengan salah satu tes nya yaitu shuttle 
run/lari bolak-balik. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan antara 
panjang ekstremitas bawah dengan shuttle run terutama pada kadet mahasiswi 
cohort 2 dan 3 Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan (FKIK) Universitas 
Pertahanan RI. Cara pengambilan data pada penelitian ini yaitu dengan data 
primer untuk panjang ekstremitas bawah yang diukur menggunakan true leg length 
dan apparent leg length dan nilai kebugaran jasmani shuttle run pada 50 sampel 
kadet mahasiswi. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan uji 
statistik Fisher’s Exact Tests. Penelitian ini menunjukkan bahwa tidak ada 
hubungan yang signifikan antara panjang ekstremitas bawah kadet mahasiswi 
Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Pertahanan RI cohort 2 dan 
3 dengan nilai kebugaran jasmani shuttle run. 

Kata kunci : panjang ekstremitas bawah, shuttle run, kadet mahasiswi 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LENGTH OF LOWER EXTREMITIES OF 

STUDENT CADETS FACULTY OF MEDICINE AND HEALTH SCIENCE 

INDONESIA DEFENSE UNIVERSITY COHORT 2 AND 3 WITH PHYSICAL 

EXERCISE SHUTTLE RUN IN 2023 

The Indonesian Defense University does not yet have a more specific standard 
reference regarding body posture profile standards to create candidates of student 
cadet, where one component of body posture is the length of lower extremities. 
Meanwhile, in each semester, all student cadets carry out physical exercise at least 
once with one of the test namely shuttle run. The aim of this research is to 
determine the relationship between the length of lower extremities and shuttle run, 
especially for student cadets cohort 2 and 3 in faculty of medicine and health 
science Indonesia Defense University (IDU). The method for collecting data in this 
study was primary data for lower extremity length which was measured using true 
leg length and apparent leg length and physical exercise values for shuttle run in 
a sample of 50 female cadets. This research uses quantitative methods with 
Fisher’s Exact Test. This research shows that there is no significant relationship 
between the length of lower extremities of student cadets military medicine faculty 
of Indonesia Defense University. 

Key words : lower limb length, shuttle run, female cadets 
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