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ABSTRAK

Hubungan Pemberian ASI Eksklusif Terhadap Status Gizi Anak Umur 0-24
Bulan Di Wilayah Kerja Puskesmas Citeureup Bogor Tahun 2024

Balqis Margaretta

ASI eksklusif berperan penting dalam pertumbuhan dan perkembangan anak serta
pencegahan masalah gizi. Namun, angka pemberiannya di Indonesia masih rendah.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara pemberian ASI eksklusif
dan status gizi anak usia 0-24 bulan di wilayah kerja Puskesmas Citeureup, Bogor.
Penelitian ini menggunakan desain analitik korelatif dengan pendekatan cross-
sectional. Sebanyak 106 anak dan ibu mereka dipilih menggunakan metode stratified
proportional sampling dari lima desa atau kelurahan. Data dikumpulkan melalui
pengukuran antropometri dan kuesioner berbasis indeks berat badan menurut
panjang badan (BB/PB). Uji Fisher Exact digunakan untuk analisis bivariat. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa 35,85% anak mendapatkan ASI eksklusif, sementara
64,15% lainnya tidak. Mayoritas anak (77,35%) memiliki status gizi baik. Hasil uji
Fisher Exact menunjukkan tidak adanya hubungan signifikan antara pemberian ASI
eksklusif dan status gizi anak (p=0,891; p>0,05). Kesimpulannya, tidak terdapat
korelasi yang signifikan antara pemberian ASI eksklusif dan status gizi berdasarkan
indeks BB/PB di wilayah penelitian ini.

Kata Kunci: ASI eksklusif, status gizi, anak 0-24 bulan, antropometri
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ABSTRACT

The Relationship between Exclusive Breastfeeding and the Nutritional Status
of Children Aged 0-24 Months in the Working Area of the Citeureup Bogor
Community Health Center in 2024

Balgis Margaretta

Exclusive breastfeeding plays an important role in children's growth and development
as well as preventing nutritional problems. However, the distribution rate in Indonesia
is still low. This study aims to analyze the relationship between exclusive breastfeeding
and the nutritional status of children aged 0-24 months in the Citeureup Community
Health Center working area, Bogor. This research uses a correlative analytical design
with a cross-sectional approach. A total of 106 children and their mothers were
selected using the stratified proportional sampling method from five villages or sub-
districts. Data was collected through anthropometric measurements and
guestionnaires based on weight index according to body length (BW/LW). The Fisher
Exact test was used for bivariate analysis. The research results showed that 35.85%
of children received exclusive breastfeeding, while the other 64.15% did not. The
majority of children (77.35%) have good nutritional status. The Fisher Exact test
results showed that there was no significant relationship between exclusive
breastfeeding and children's nutritional status (p=0.891; p>0.05). In conclusion, there
is no significant correlation between exclusive breastfeeding and nutritional status
based on the BW/DW index in this study area.

Keywords: exclusive breastfeeding, nutritional status, children 0-24 months,
anthropometry



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI ... ii
LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI .....oiiiiii e v
PERNYATAAN ORISINALITAS ... e e Y
KATA PENGANTAR Lot e e e e eaaeees Vi
ABSTRAK L.ttt e e e e e e e e e e e e e aaaaes viii
ABSTRACT ...ttt ettt e e e e e s e r e e e e e e e e a b aaaeaaeenan iX
DAFTAR IS ...ttt e e e e e e e e e s eeeeeeas X
DAFTAR GAMBAR ..ottt e e e e e eeee e s Xii
DAFTAR TABEL ...ovtiiiiiiii ittt e e e e e raeeeeeees Xiii
DAFTAR SINGKATAN ... e e e e e e eaaas Xiv
BAB | PENDAHULUAN . ... e ean 1
1.1  Latar Belakang .............ueuuueuummiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeaeee 1
1.2  Rumusan Masalah.............oiiiiiiiiii e 3
1.3 Tujuan Penelitian..........ooouuiiiiii e 4
1.3. 1 TUJUAN UMUM Lo e e e e e e 4
1.3.2 TUUAN KRUSUS ...t 4

1.4 Manfaat Penelitian ..............uuuuuumiiiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeaeeeees 4
1.4.1 Manfaat PraktiS .........ooouuiiiiiiiie e 4
1.4.2 Manfaat AKAAEMi ......ooevviiiiiiee e 5
BAB [l TINJAUAN PUSTAKA . ..o e e e e e e 6
P20 R - T o To =T 7= 1 T 1= ] o 6
2.1.1  ASIEKSKIUSIT......ciiiiiiiiiieee et 6
2.1.2  STALUS GlZIutuuuniieeeeieiieiiiee ettt 12

2.2 Hasil Penelitian Terdahulu.............ooiiiiiii, 20
2.3 Kerangka Berpikir ...........ooiiiiiiiiiiiiiiiii e 23
2.3.1 Kerangka T OI ....coeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 23
2.3.2 Kerangka KONSEeP.......coooviiiiiiiiieeee 24

2.4 HIPOTESIS ..o 24



BAB [Il METODE PENELITIAN......cooiii e 25

3.1 Metode dan Desain Penelitian ............ccccooeeeiii 25
3.2 Tempatdan Waktu Penelitian............ccccooeeieiiiiiiiiiiiie e, 25
3.2 1 TeMPAL. ... 25
3.2.2 WakKtu Penelitian ..........coooeiiiiiiiiiiiiieee e 25

3.3 Alatdan Bahan ... 26
3.4 Variabel Penelitian...........ccoooiiiiiiiiiiiiiii e 26
3.5  Kriteria Inklusi dan EKSKIUSI .........ooooeiiiiiiiii, 28
3.5.1 Kiriteria INKIUSI ....ccoovviiiiiiiiiiiiie 28
3.5.2 Kiriteria EKSKIUSI.........ccooviiiiiiiiiiiiieeeee 28

3.6  Populasidan Sampel........cccooeeeeiiiiiiiiiiiee e 28
3.6. 1 POPUIBSI c.coeiiiiiiiiiiiiiiiie 28
3.6.2 SAMPEL..coiiiiiiiiii 28

3.7  Prosedur Penelitian ..........ooeiieiiiiiiiiiieee e 30
3.8 Metode ANALISIS .....ccoieeeeiiieie e 31
3.9  Etika Penelitian ... 32
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.......ccccvvviieeeeiieiiiieieeeenn 33
4.1 HaSI o 33
4.1.1 Gambaran Umum Penelitian .........ccccccvvvvveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeee 33
4.1.2 ANaliSiS UNIVarial.........ccovveeiiiiiiiieee e eeeeeeeees 33
4.1.3 ANaliSiS Bivarial...........ccovveiiiiiiiiieee e 36

4.2 Pembahnasan ........oooouuiiiiiiiii e 38
4.2.1 Identifikasi Pemberian ASI ... 38
4.2.2 Hubungan Riwayat ASI Eksklusif terhadap Status Gizi Anak ..... 39
4.2.3 Keterbatasan Penelitian ..........ccoooooiiiiiiiiiiiii e 40
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 42
5.1 KESIMPUIAN ... e e e eens 42
5.2 SANAN .ttt a e e e eee 42
DAFTAR PUST AK A e e e e aaa s 44
AN 1 N 49

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Kerangka TeOM .....uuuuiiiiee i e e 23
Gambar 2. 2 Kerangka KONSEP .....oiiiieiiiiieiiiiie e 24
Gambar 3. 1 AlUr Penelitian .............uuuuiiiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee 31
Diagram 4.1 Karakteristik Jenis Kelamin Anak...............cccooiiiiinn. 34
Diagram 4.2 Karakteristik Usia Anak ......... ... c.ocooiiiiis i e, 35
Diagram 4.3 Karakteristik Pemberian ASI............cooiiiiiiii 35
Diagram 4.4 Karakteristik Status Gizi Anak ..........c..coooiiiiiiiiiiii, 36

xii



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Kandungan Kolostrum, ASI Transisi, dan ASI Matur ................... 10
Tabel 2. 2 Ambang Batas Status Gizi AnaK...........ccocoeiii 15
Tabel 2. 3 Hasil Penelitian Terdahulu................cooooeiii, 20
Tabel 3. 1 Rencana Jadwal Penelitian ..........cccceeeeeiiie e, 25
Tabel 3. 2 Definisi Operasional...........ccooooeiiiiii 27
Tabel 3. 3 Perhitungan Jumlah Sampel di setiap Desa Wilayah Kerja
PUSKESMAS CIEUIMBUP ...eevvviiiiei e et e e et e e e et e s e e e e e e e e et e e e e e e e eeeannes 30
Tabel 4.1 Distribusi Karakteristik Responden .............ccoooviiiiiiiiiiennn. 36
Tabel 4.2 Tabulasi Silang dan Hasil Uji Fisher Exact Hubungan Riwayat ASI
Eksklusif terhadap Status Gizi Anak Umur 0-24 Bulan.....................cooee... 37
Tabel 4.1 Tabulasi Silang dan Hasil Uji Fisher Exact Hubungan Riwayat ASI
Eksklusif terhadap Status Gizi Anak Umur O-6 Bulan ..................cc...oo.e.e. 38

Xiii



WHO
UNICEF
SDGs
Puskesmas
1000 HPK
Balita
BB/U
PB/U
TB/U
IMT/U
ASI
MPASI
BBLR

IMD

SD

KMS
SIDS

DAFTAR SINGKATAN

: World Health Organization

: United Nations Children's Fund
: Sustainable Development Goals
: Pusat Kesehatan Masyarakat

: 1000 Hari Pertama Kehidupan
: Bawah Lima Tahun

: Berat Badan/Umur

: Panjang Badan/Umur

: Tinggi Badan/Umur

: Indeks Massa Tubuh/Umur

: Air Susu Ibu

: Makanan Pendamping ASI

: Berat Badan Lahir Rendah

. Inisiasi Menyusui Dini

: Standar Deviasi

. Kartu Menuju Sehat

: Sudden Infant Death Syndrome

Xiv



LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademik Universitas Pertahanan Republik Indonesia, saya yang bertanda

tangan di bawah ini :

Nama : Balgis Margaretta

NIM 1320210101018

Program Studi  : Sarjana Kedokteran

Fakultas : Kedokteran dan limu Kesehatan
Jenis Karya : Skripsi

demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Universitas
Pertahanan Republik Indonesia Hak Bebas Royalti Nonekslusif (Non-exclusive Royalty-Free

Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul:

Hubungan Pemberian ASI Eksklusif Terhadap Status Gizi Anak Umur 0-24 Bulan Di
Wilayah Kerja Puskesmas Citeureup Bogor Tahun 2024

beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti Nonekslusif ini
Universitas Pertahanan Republik Indonesia berhak menyimpan, mengalihmedia/formatkan,
mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, dan memublikasikan tugas akhir
saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak
Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Bogor
Pada tanggal : 20 Februari 2024
Yang menyatakan

@”

Balgis Margaretta
NIM. 320210101018



	ac59d33502215a3c61dd9f0b4d3892569a3539bc165db865150d534bfe15366f.pdf
	372fe51c2a97cfb657123f6f9881b891e36eed03aae7440ee56f43e23b6a0944.pdf

	ac59d33502215a3c61dd9f0b4d3892569a3539bc165db865150d534bfe15366f.pdf
	3b8030badb7994ce6ef2242148428426bb75f282257b085de3d5c359732da3a6.pdf
	5419bf8c66f048fd86a6a37d4c863e4b21e489a30d88b00a223629f25111074d.pdf

	b509df879c2f9fdb0968b48a7b57e344016867f90ccb4c07d57e90866488c94f.pdf
	ac59d33502215a3c61dd9f0b4d3892569a3539bc165db865150d534bfe15366f.pdf
	372fe51c2a97cfb657123f6f9881b891e36eed03aae7440ee56f43e23b6a0944.pdf
	3ef847b26f18ead9aac6b43b6d54f37a54555f552f382dbbc56996d796068307.pdf
	372fe51c2a97cfb657123f6f9881b891e36eed03aae7440ee56f43e23b6a0944.pdf


