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Abstrak

HUBUNGAN POLA DERMATOGLIFI TANGAN DENGAN
ASTIGMATISMA PADA KADET MAHASISWA COHORT 5 FAKULTAS
KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS PERTAHANAN
REPUBLIK INDONESIA

Latar belakang: Astigmatisma pada orang dewasa dapat disebabkan oleh
faktor genetik maupun gaya hidup. Untuk melakukan skrining pada faktor
genetik dan beberapa jenis penyakit yang diturunkan, dapat dilakukan
dengan cara menggunakan pola dermatoglifi. (Kaul et al., 2023; Arini et al.,
2023) Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
pola dermatoglifi dengan astigmatisma pada kadet mahasiswa Cohort 5
FKIK. Metode: Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik
dengan menggunakan desain cross sectional. Data astigmatisma dalam
penelitian ini merupakan data primer yang diperoleh menggunakan alat
refraktometer. Sedangkan data pola dermatoglifi diperoleh dengan cara
membuat sidik jari menggunakan tinta dan kertas dari sepuluh jari setiap
subjek penelitian. Pola dermatoglifi yang diperoleh selanjutnya
dikelompokkan menjadi 3 jenis pola yaitu Loop, Whorl, dan Arch. Hasil dan
Analisis: Menggunakan perangkat lunak IBM SPSS Statistics. Uji non
parametrik menggunakan Chi-Square. Hasil analisis statistik menunjukkan
hasil p-value = 0.8. Maka, HO diterima dan H1 ditolak yang berarti bahwa
tidak hubungan yang signifikan antara pola dermatoglifi dengan
astigmatisma. Hal ini astigmatisma yang muncul tidak dapat dibedakan
antara yang disebabkan karena faktor genetik dengan yang disebabkan
oleh gaya hidup. Maka dari itu, perlu pemeriksaan lebih lanjut untuk
membedakannya. Untuk mencegah terjadinya astigmatisma perlu adanya
kesadaran untuk memperbaiki postur belajar, pencahayaan, dan screen
time pada kadet mahasiswa yang berakibat menculnya astigmatisma

Kata kunci: Pola dermatoglifi, astigmatisma, faktor risiko genetik
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Abstract

THE RELATIONSHIP BETWEEN HAND DERMATOGLYPHIC
PATTERNS AND ASTIGMATISM IN CADET STUDENTS OF COHORT 5,
FACULTY OF MEDICINE AND HEALTH SCIENCES REPUBLIC
INDONESIA DEFENSE UNIVERSITY

Background: Astigmatism in adults can be caused by genetic factors or
lifestyle. Genetic screening and the identification of certain hereditary
diseases can be conducted using dermatoglyphic patterns (Kaul et al.,
2023; Arini et al., 2023). Objective: This study aims to determine the
relationship between dermatoglyphic patterns and astigmatism in cadet
students of Cohort 5, FKIK. Methods: This study is an analytical
observational study using a cross-sectional design. The astigmatism data in
this study were primary data obtained using a refractometer, while the
dermatoglyphic pattern data were collected by fingerprinting all ten fingers
of each subject using ink and paper. The obtained dermatoglyphic patterns
were then classified into three types: Loop, Whorl, and Arch. Results and
Analysis: Data analysis was conducted using IBM SPSS Statistics
software. A non-parametric Chi-Square test was applied, and the statistical
analysis yielded a p-value of 0.8. Therefore, HO was accepted, and H1 was
rejected, indicating no significant relationship between dermatoglyphic
patterns and astigmatism. This suggests that astigmatism cases cannot be
distinctly attributed to genetic factors or lifestyle influences. Further
examinations are needed to differentiate between these causes. To prevent
astigmatism, it is essential to raise awareness about improving study
posture, lighting conditions, and screen time management among cadet
students, as these factors contribute to the development of astigmatism.

Keywords: Dermatoglyphic patterns, astigmatism, genetic risk factors.
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