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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT AKTIVITAS FISIK DENGAN KEBUGARAN
JANTUNG PARU PADA KADET MAHASISWA PROGRAM STUDI
SARJANA KEDOKTERAN COHORT 4 UNIVERSITAS PERTAHANAN
REPUBLIK INDONESIA

Aktivitas fisik memiliki peran penting dalam menjaga kesehatan jantung dan paru,
terutama bagi Kadet Mahasiswa yang dituntut memiliki kebugaran fisik optimal.
Namun, belum diketahui apakah tingkat aktivitas fisik Kadet Mahasiswa Program
Studi Sarjana Kedokteran Cohort 4 Universitas Pertahanan Republik Indonesia
sudah memenuhi standar kebugaran yang diperlukan. Penelitian ini bertujuan
untuk menganalisis hubungan antara tingkat aktivitas fisik dengan kebugaran
jantung paru pada kadet mahasiswa. Penelitian ini menggunakan metode
kuantitatif dengan desain cross-sectional, melibatkan 72 responden yang dipilih
menggunakan teknik total sampling. Tingkat aktivitas fisik diukur menggunakan
Bouchard Activity Diary, sedangkan kebugaran jantung paru dinilai berdasarkan
hasil tes lari 12 menit (Cooper Test) yang dikonversi menjadi nilai VO2max. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden memiliki tingkat aktivitas fisik
sedang (81,9%) dan berat (18,1%). Sebaran hasil kebugaran jantung paru
menunjukkan bahwa 45,5% responden laki-laki memiliki VO2max dalam kategori
sangat baik, sedangkan pada responden perempuan, kategori baik mendominasi
(53,8%). Uji korelasi Spearman menunjukkan hubungan positif yang signifikan
antara tingkat aktivitas fisik dan kebugaran jantung paru (r = 0,585, p < 0,001).
Hasil ini menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat aktivitas fisik, semakin baik
kebugaran jantung paru yang dimiliki. Kesimpulannya, terdapat hubungan
signifikan antara tingkat aktivitas fisik dan kebugaran jantung paru pada Kadet
Mahasiswa Program Studi Sarjana Kedokteran Cohort 4 Universitas Pertahanan
Republik Indonesia. Temuan ini menegaskan pentingnya mempertahankan
aktivitas fisik yang optimal untuk meningkatkan kebugaran jantung paru.

Kata kunci: aktivitas fisik, kebugaran jantung paru, VO2max, Cooper Test, kadet
mahasiswa.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY LEVELS AND
CARDIORESPIRATORY FITNESS AMONG CADET MEDICAL
STUDENTS IN THE UNDERGRADUATE MEDICAL PROGRAM
COHORT 4 AT THE REPUBLIC OF INDONESIA DEFENSE UNIVERSITY

Physical activity plays a crucial role in maintaining cardiovascular and pulmonary
health, especially for Cadet Medical Students who are required to achieve optimal
physical fitness. However, it remains unclear whether the physical activity levels of
Cadet Medical Students in the Undergraduate Medical Program Cohort 4 at the
Republic of Indonesia Defense University meet the necessary fitness standards.
This study aims to analyze the relationship between physical activity levels and
cardiorespiratory fitness among cadet students. A quantitative cross-sectional
design was employed, involving 72 respondents selected using a total sampling
technique. Physical activity levels were assessed using the Bouchard Activity
Diary, while cardiorespiratory fitness was evaluated through the 12-minute Cooper
Test, which was converted into VO2max values. The results showed that the
majority of respondents had moderate (81.9%) and vigorous (18.1%) physical
activity levels. The distribution of cardiorespiratory fitness indicated that 45.5% of
male respondents had VO2max classified as excellent, whereas among female
respondents, the majority (63.8%) fell into the good category. Spearman’s
correlation test revealed a significant positive relationship between physical activity
levels and cardiorespiratory fitness (r = 0.685, p < 0.001). These findings indicate
that higher physical activity levels are associated with better cardiorespiratory
fitness. In conclusion, there is a significant correlation between physical activity
levels and cardiorespiratory fitness among Cadet Medical Students in the
Undergraduate Medical Program Cohort 4 at the Republic of Indonesia Defense
University. These results highlight the importance of maintaining an optimal level
of physical activity to improve cardiorespiratory.

Keywords: physical activity, cardiorespiratory fitness, VO2max, Cooper Test,
cadet students.
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