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ABSTRAK

Profil Tingkat Pengetahuan Mengenai HIV/AIDS Pada Kadet
Mahasiwa Fakultas Dan limu Kesehatan Cohort 1 dan Cohort 3
Universitas Pertahanan Republik Indonesia

Latar Belakang: HIV/AIDS adalah penyakit yang disebabkan oleh Human
Immunodeficiency Virus (HIV) dengan cara menginfeksi sel imun dan
menghancurkan sistem kekebalan tubuh, sedangkan Acquired Immune Deficiency
Syndrome (AIDS) merupakan keadaan yang muncul setelah virus (HIV)
menginfeksi yang ditandai dengan menurunnya kemampuan sistem kebebalan
tubuh. Berdasarkan data WHO sebanyak 650.000 orang dinyatakan meninggal
dunia karena HIV/AIDS serta diperkirakan 38,7 juta populasi terinfeksi HIV di
seluruh dunia. Tingginya fenomena HIV/AIDS dapat menjadi potensi ancaman
yang dapat menurunkan kualitas SDM dan produktivitas oleh karena itu diperlukan
tindakan pencegahan seperti edukasi untuk meningkatkan tingkat pengetahuan.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan
mengenai HIV/AIDS pada kadet mahasiswa cohort 1 dan cohort 3 Fakultas
Kedokteran Dan llmu Kesehatan Universitas Pertahanan Republik Indonesia.
Metode: Desain penelitian ini menggunakan metode deskriptif dan pendekatan
cross-sectional dengan populasi seluruh kadet mahasiswa sebanyak 152 orang
dan total sampel 110 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik
purposive sampling. Instrumen penelitian berupa kuesioner yang terdiri dari 12
pertanyaan pengetahuan tentang HIV/AIDS. Hasil: Berdasarkan hasil penelitian,
94 orang memiliki pengetahuan baik, 15 orang memiliki pengetahuan cukup, dan
1 orang memiliki pengetahuan kurang. Dengan demikian mayoritas responden
memiliki pengetahuan yang baik mengenai HIV/AIDS yakni sebanyak 94 orang
(85,5%). Maka diharapkan dengan pemberian materi pembelajaran mengenai
HIV/AIDS pada responden dapat terus meningkatkan pengetahuan mengenai
HIV/AIDS sehingga penularannya dapat dicegah.

Kata kunci: HIV, AIDS, Pengetahuan, Kadet
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ABSTRACT

Profile of Knowledge Level on HIV/AIDS Among Cadet Students of
the Faculty of Military Medicine Cohort 1 and Cohort 3, Defense
University of the Republic of Indonesia.

Background: HIV/AIDS disease caused by Human Immunodeficiency Virus
(HIV) through infecting immune cells and destroying the immune system, while
Acquired Immune Deficiency Syndrome (AIDS) is a condition after the virus (HIV)
infects the body which is characterized by a decrease in the ability of the immune
system. Based on WHO data, there are 650,000 people have died from HIV/AIDS
and an estimated 38,7 million people are infected with HIV worldwide. According
to SIHA data, the peak of HIV/AIDS in Indonesia occurred in 2019 totaling 50,282
cases, most of the discovery of HIV infection cases in 2022 attacked the age group
20-49 years and male gender. The rise of the HIV/AIDS phenomenon can be a
potential threat because it can cause health and economic problems, reduce the
quality of human resources and productivity. Objective: This study purposes to
determine the level of knowledge about HIV/AIDS in cadet students of cohort 1 and
3 of the Faculty of Military Medicine Republic of Indonesia Defense University.
Method: This study used descriptive methods and a cross-sectional approach with
total population of 152 student cadets, and total sample of 110 people. The
sampling technique used is purposive sampling. The instrument used in this study
was a questionnaire consisting of 12 questions about HIV/AIDS knowledge.
Result: Based on the results of the study, 94 people had good knowledge, 15
people had sufficient knowledge, and 1 person had poor knowledge. Thus, the
majority of respondents had good knowledge about HIV/AIDS, namely 94 people
(85.5%). It is expected that by providing learning materials about HIV/AIDS to
respondents, can increase their knowledge about HIV/AIDS so that transmission
can be prevented.
Keywords: HIV, AIDS, Knowledge, Cadet
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