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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA KUALITAS TIDUR DENGAN KEMAMPUAN
KONSENTRASI KADET MAHASISWA COHORT 3 PROGRAM STUDI
SARJANA KEDOKTERAN UNIVERSITAS PERTAHANAN RI

Kurang tidur sudah menjadi kebiasaan pada remaja di Indonesia, terutama pada
mahasiswa karena padatnya jadwal perkuliahan dan tugas-tugas yang harus
diselesaikan sehingga banyak dari mahasiswa mengalami penurunan kualitas
tidur. Kualitas tidur yang baik berperan penting dalam siklus kehidupan manusia,
tidur merupakan saat tubuh mulai beristirahat dan melakukan penyembuhan
setelah beraktivitas selama satu hari. Menurut National Sleep Foundation (NSF)
pada tahun 2021 ditemukan rata-rata 39% memiliki waktu tidur yang kurang dari 7
jam. Hal ini menandakan masih banyak yang memiliki kualitas tidur yang buruk.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara kualitas tidur
dengan kemampuan konsentrasi kadet mahasiswa cohort 3 program studi Sarjana
Kedokteran Universitas Pertahanan Rl. Menggunakan desain cross sectional
deskriptif analitik serta mendeskripsikan gambaran dan hubungan antar variabel.
Pemeriksaan dilakukan satu kali dengan menggunakan kuesioner, setelah itu data
akan diuji dengan analisis univariat dan bivariat. Dari sampel 76 kadet mahasiswa
didapatkan bahwa kualitasi tidur kadet mahasiswa di dominasi buruk dan
kemampuan konsentrasi kadet mahasiswa di dominasi baik, kemudian tidak
ditemukan hubungan yang signifikan antara kualitas tidur dengan kemampuan
konsentrasi kadet mahasiswa. Didapatkan nilai p = 0,230 yang berarti nilai p lebih
besar dari 0,05 sehingga tidak terdapat hubungan yang signifikan antara kualitas
tidur dengan kemampuan konsentrasi kadet mahasiswa cohort 3 program studi
sarjana kedokteran Universitas Pertahanan RI.

Kata kunci: Kualitas Tidur, Kemampuan Konsentrasi
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE QUALITY OF SLEEP AND THE
CONCENTRATION ABILITY OF CADETS COHORT 3 STUDENTS OF
THE GRADUATE MEDICAL STUDY PROGRAM OF THE REPUBLIC OF
INDONESIA DEFENSE UNIVERSITY

Lack of sleep has become a habit among teenagers in Indonesia, especially among
students because of their busy lecture schedules and assignments that must be
completed so that many students experience a decrease in sleep quality. Good
quality sleep plays an important role in the human life cycle, sleep is when the body
begins to rest and heal after a day of activities. According to the National Sleep
Foundation (NSF), in 2021 it was found that an average of 39% had less than 7
hours of sleep. This indicates that many people still have poor sleep quality. The
aim of this research is to determine the relationship between sleep quality and the
concentration ability of cadets in cohort 3 of the Indonesian Defense University
Bachelor of Medicine study program. Uses a descriptive analytical cross sectional
design and describes the description and relationship between variables. The
examination is carried out once using a questionnaire, after which the data will be
tested using univariate and bivariate analysis. From a sample of 76 student cadets,
it was found that the sleep quality of student cadets was predominantly poor and
the concentration ability of student cadets was predominantly good, then no
significant relationship was found between sleep quality and student cadets'
concentration ability. Obtained p value = 0.230, which means the p value is greater
than 0.05 so there is no significant relationship between sleep quality and the
concentration ability of cadets in cohort 3 of the Indonesian Defense University
undergraduate medical study program.

Keywords: Sleep Quality, Concentration Ability
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