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ABSTRAK 

AKTIVITAS EKSTRAK DAUN KRATOM (Mytragina speciosa) UNTUK 
MENGATASI STRES OKSIDATIF AKIBAT PENGGUNAAN KRONIS 

TRAMADOL PADA HEWAN COBA 

Penggunaan tramadol sebagai analgesik opioid untuk jangka panjang dapat 
menyebabkan stres oksidatif yang dapat merusak sel melalui pembentukan 
Reactive Oxygen Species (ROS). Penelitian ini mengevaluasi potensi ekstrak 
daun kratom (Mitragyna speciosa) dalam mengatasi stres oksidatif yang 
disebabkan oleh penggunaan kronis tramadol pada hewan coba. Metode 
penelitian meliputi pemberian ekstrak daun kratom kepada hewan coba yang 
terpapar tramadol secara kronis, diikuti dengan analisis kadar Glutathione (GSH) 
di otak dan hati menggunakan spektrofotometri UV-Vis pada panjang gelombang 
412 nm. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak daun kratom meningkatkan 
kadar GSH di hati dan peningkatan ekspresi relatif mRNA GPx tanpa disertai 
peningkatan kadar GSH di otak dan perbaikan motorik. Analisis statistik 
menggunakan ANOVA one-way dan uji LSD (Least Significant Difference) 
menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan antar kelompok perlakuan  
dengan p value ≤ 0,05. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ekstrak daun 

kratom memiliki potensi sebagai agen antioksidan yang efektif dalam mengatasi 
stres oksidatif akibat penggunaan kronis tramadol. 
 
Kata Kunci: Tramadol, Stres Oksidatif, Glutathione, Antioksidan, Analgesik Opioid 
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ABSTRACT 

ACTIVITY OF KRATOM (Mytragina speciosa) LEAF EXTRACT TO 
OVERCOME OXIDATIVE STRESS DUE TO CHRONIC  
USE OF TRAMADOL IN EXPERIMENTAL ANIMALS 

 
The use of tramadol as a long-term opioid analgesic can cause oxidative stress 
that damages cells through the formation of Reactive Oxygen Species (ROS). This 
study evaluates the potential of kratom leaf extract (Mitragyna speciosa) in 
addressing oxidative stress caused by chronic tramadol use in experimental animal 
models. The research methods included administering kratom leaf extract to 
animals chronically exposed to tramadol, followed by the analysis of Glutathione 
(GSH) levels in the brain and liver using UV-Vis spectrophotometry at a wavelength 
of 412 nm. The results showed that kratom leaf extract increased GSH levels in 
the liver and enhanced the relative expression of mRNA GPx without an 
accompanying increase in GSH levels in the brain or improvement in motor 
function. Statistical analysis using one-way ANOVA and LSD test (Least Significant 
Difference) indicated significant differences among the treatment groups. These 
findings suggest that kratom leaf extract has the potential to be an effective 
antioxidant agent in addressing oxidative stress due to chronic tramadol use. 
 
Keywords: Tramadol, Oxidative Stress, Glutathione, Antioxidant, Opioid 
Analgesic 
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