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ABSTRAK

Peralihan dari remaja ke dewasa membutuhkan asupan zat gizi yang
optimal untuk pertumbuhan dan perkembangan. Masalah gizi menjadi isu
kompleks yang memerlukan penanganan serius. Pentingnya menjaga
keseimbangan antara kecukupan gizi dan kebutuhan tubuh menjadi krusial,
terutama dalam konteks peralihan remaja ke dewasa. Pola makan yang
tidak seimbang dapat menyebabkan obesitas atau kekurangan berat badan
(Underweight), dengan obesitas menjadi risiko utama penyakit. Di kalangan
remaja, obesitas menjadi masalah umum, mempengaruhi partisipasi dalam
aktivitas fisik dan kesehatan secara keseluruhan. Penelitian ini bertujuan
untuk mengidentifikasi pengaruh gaya hidup terhadap profil status gizi pada
kadet mahasiswa Program Studi Kedokteran Cohort 3. Metode penelitian
melibatkan 67 responden dengan pengumpulan data melalui kuesioner,
wawancara, dan pengukuran antropometri. Analisis korelasi akan
digunakan untuk memahami hubungan antara gaya hidup terhadap status
gizi. Tiap responden akan dinilai aktivitas fisik, tingkat stres, kualitas tidur,
dan asupan makanan perharinya. Data kemudian dianalisa secara univariat
dan bivariat menggunakan aplikasi SPSS. Hasil menunjukkan bahwa
terdapat hubungan negatif antara aktivitas fisik dengan profil status gizi, dan
hubungan negatif antara tingkat stres dengan profil status gizi. Untuk
indikator kualitas tidur dan asupan makanan perhari tidak terdapat
hubungan yang signifikan terhadap status gizi kadet mahasiswa kedokteran
cohort 3 Universitas Pertahanan Republik Indonesia. Berdasarkan
penelitian ini disimpulkan terdapat pengaruh gaya hidup terhadap profil

status gizi pada indikator aktivitas fisik dan tingkat stres.

Kata Kunci : Gaya Hidup, Status Gizi, aktivitas fisik, kualitas tidur, tingkat

stres, asupan makanan, Kadet mahasiswa kedokteran.
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ABSTRACT

The transition from adolescence to adulthood requires optimal nutritional
intake for growth and development. Nutritional problems are complex issues
that require serious treatment. The importance of maintaining a balance
between nutritional adequacy and body needs is crucial, especially in the
context of the transition from adolescence to adulthood. An unbalanced diet
can cause obesity or underweight, with obesity being the main risk of
disease. Among adolescents, obesity is a common problem, affecting
participation in physical activity and overall health. This study aims to
identify the influence of lifestyle on the nutritional status profile of Cohort 3
Medical Study Program student cadets. The research method involved 67
respondents by collecting data through questionnaires, interviews, and
anthropometric measurements. Correlation analysis will be used to
understand the relationship between lifestyle and nutritional status. Each
respondent will be assessed for physical activity, stress level, sleep quality,
and daily food intake. The data was then analyzed univariately and
bivariately using the SPSS application. The results show that there is a
negative relationship between physical activity and the nutritional status
profile, and a negative relationship between stress levels and the nutritional
status profile. For the indicators of sleep quality and daily food intake, there
was no significant relationship with the nutritional status of cohort 3 medical
student cadets at the Defense University of the Republic of Indonesia.
Based on this research, it was concluded that there was an influence of
lifestyle on the nutritional status profile of physical activity indicators and

stress levels.

Keywords: lifestyle, nutritional status, physical activity, sleep quality, stress
level, food intake, medical student cadets.
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