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ABSTRAK

Hubungan Berat Badan, Aktivitas Fisik, dan Tekanan Psikologis pada
Program Pendidikan Dasar Militer dengan Perubahan Siklus
Menstruasi Kadet Mahasiswi Cohort 4 Fakultas Kedokteran Militer
Universitas Pertahanan

Rifqi Charis Bagaskara

Latar Belakang: Penelitian ini menginvestigasi fenomena siklus menstruasi
pada wanita dengan fokus pada faktor-faktor yang dapat memengaruhinya.
Aktivitas fisik berat dapat mengganggu regulasi hormon yang mendukung
siklus menstruasi, sedangkan tekanan psikologis, terutama pada tingkat
berat, menjadi faktor paling berpengaruh. Penelitian ini juga menyoroti
pengalaman kadet mahasiswi cohort 4 yang menjalani DIKSARMIL.
Metode: Penelitian menggunakan model deskriptif analitik korelasional.
Sampel didalam penelitian adalah kadet mahasiswi fakultas kedokteran
militer cohort 4 yang ada untuk menjadi kriteria inklusi sebanyak 40 subjek.
Pengumpulan data primer berupa kuisioner GPAQ dan DASS 42 serta
pengambilan data IMT. Analisis dilakukan secara univariat dan regresi
linear berganda untuk melihat adanya hubungan antar variabel.

Hasil: Pada penelitian didapatkan hasil hubungan aktivitas fisik dengan
siklus menstruasi melalui uji peason correlation yang menunjukkan 0,34 <
0,05 yang berarti ada korelasi positif antara aktivitas fisik dengan siklus
menstruasi. Hasil hubungan berat badan dengan siklus menstruasi dengan
uji pearson correlation yang menunjukkan 0.039 < 0,05 yang berarti ada
korelasi postif yang sangat kecil antara berat badan dengan siklus
menstruasi. Hasil hubungan tekanan psikologis dengan siklus menstruasi
dengan uji pearson correlation yang menunjukkan 0,209 < 0,05 yang berarti
ada korelasi positif sangat kecil antara tekanan psikologis dengan siklus
menstruasi.

Kesimpulan:Terdapat hubungan signifikan antara aktivitas fisik dengan
perubahan siklus menstruasi, tidak terdapat hubungan signifikan antara
berat badan dengan perubahan siklus menstruasi dan tidak terdapat
hubungan signifikan antara tekanan psikologis dengan perubahan siklus
menstruasi.

Kata Kunci: aktivitas fisik, berat badan, tekanan psikologis, siklus
menstruasi
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ABSTRACT

Relationship between Body Weight, Physical Activity, and
Psychological Stress in the Basic Military Education Program and
Menstrual Cycle Changes of Cadet Student Cohort 4 of the Faculty of
Military Medicine, Republic of Indonesia Defense University

Rifqi Charis Bagaskara

Background: This study investigates the phenomenon of the menstrual
cycle in women with a focus on the factors that may affect it Strenuous
physical activity can disrupt the hormonal regulation that supports the
menstrual cycle, while psychological stress, especially at severe levels, is
the most influential factor. This study also highlights the experience of
cohort 4 female cadets undergoing DIKSARMIL.

Methods: This study uses descriptive and correlational analytics. The
sample in this study were cadet female students of the military medical
faculty cohort 4 who met the inclusion criteria as many as 40 respondents.
Data collection used primary data in the form of GPAQ and DASS 42
questionnaires and data collection of height and weight. Analyses were
conducted univariately and multiple linear regression to see the relationship
between variables.

Results: In this study, the results of the relationship between physical
activity and menstrual cycle through the Pearson correlation test showed
0.34 <0.05, which means there is a positive correlation between physical
activity and menstrual cycle. The results of the relationship between body
weight and menstrual cycle with pearson correlation test which shows 0.039
<0.05 which means there is a very small positive correlation between body
weight and menstrual cycle. The results of the relationship between
psychological stress and menstrual cycle with pearson correlation test
which shows 0.209 <0.05 which means there is a very small positive
correlation between psychological stress and menstrual cycle.
Conclusion: There is a significant relationship between physical activity
and menstrual cycle changes, there is no significant relationship between
body weight and menstrual cycle changes and there is no a significant
relationship between psychological stress and menstrual cycle changes.

Keywords: physical activity, weight, psychological stress, menstrual cycle
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