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ABSTRAK

Hubungan Tingkat Stres terhadap Siklus Menstruasi Pada Kadet
Mahasiswi Program Studi Kedokteran Universitas Pertahanan
Republik Indonesia

Salsabila Azka

Menstruasi merupakan proses fisiologis pada usia produktif dengan kisaran 1-16
tahun dan akan berakhir saat memasuki menopause pada usia sekitar 51 tahun.
Siklus menstruasi dipengaruhi oleh banyak factor salah satunya stres yang
dialami seseorang. Dalam hal ini, kalangan mahasiswa menjadi salah satu
Kalangan dengantingkat stres yang cukup tinggi, khususnya mahasiswa
kedokteran. Sebab itu, peneliti melakukan penelitian ini untuk mengetahui
hubungan tingkat stres terhadap siklus menstruasi pada kadet mahasiwi
kedokteran. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara tingkat
stres terhadap siklus menstruasi pada kadet mahasiswi kedokteran UNHAN RI.
Penelitian ini adalah jenis penelitian observasional analitik dengan desain Cross
Sectional menggunakan sampel kadet mahasiswi kedokteran UNHAN RI.
Didapatkan hasil mayoritas responden memiliki stres sedang (66,3%) dan siklus
menstruasi normal (77,2%) serta nilai P menggunakan Uji Chi Square sebesar
0.008 menyimpulkan terdapat hubungan Tingkat stres terhadap siklus menstruasi
pada kadet mahasiswi kedokteran UNHAN RI

Kata Kunci : Tingkat Stres, Siklus Menstruasi, Kadet Mahasiswi Kedokteran,
UNHAN RI
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ABSTRACK

The Relationship between Stress Levels and Menstrual Cycles in
Medical Student Cadets Defense University of the Republic of
Indonesia

Menstruation is a natural process in the productive age range of 1-16 years and
will end when entering menopause at around 51 years of age. Stress is one of
the many variables that affect a person's menstrual cycle. In this case, students
are one of the groups with quite high levels of stress, especially medical students.
Therefore, researchers conducted this research to determine the relationship
between stress levels and the menstrual cycle in female medical student cadets.
This study sought to ascertain how stress levels and the menstrual cycle of
UNHAN RI medical student cadets related to one another. This research is a type
of analytical observational research with a cross sectional design using a sample
of UNHAN RI medical student cadets. The results obtained were that most
respondents had moderate stress (66.3%) and normal menstrual cycles (77.2%)
and the P value using the Chi Square Test was 0.008, concluding that there was
a relationship between the level of stress and the menstrual cycle in UNHAN
medical student cadets.

Keyword : Stres Level, Menstrual Cycle, Medical Student Cadets, RIDU
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