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ABSTRAK 
 

HUBUNGAN ANTARA TINGKAT AKTIVITAS FISIK DENGAN HASIL 
TES SPIROMETRI PADA KADET MAHASISWA S1 UNIVERSITAS 

PERTAHANAN REPUBLIK INDONESIA 
 

Kemajuan teknologi dan perubahan yang terjadi di masyarakat cenderung 
mengurangi tren melakukan aktivitas fisik sesuai dengan rekomendasi, 
sementara itu diketahui bahwa aktivitas fisik yang cukup akan memberikan 
efek positif bagi tubuh, salah satunya adalah organ paru. Penelitian 
sebelumnya  telah menemukan adanya pengaruh aktivitas fisik terhadap 
fungsi paru pada komunitas atlet dan mahasiswa. Penelitian sebelumnya 
memiliki kesamaan dari subjek yang cenderung memiliki tingkat aktivitas 
fisik yang sama dan terprogram. Penelitian ini menggunakan data yang 
diambil dari kadet mahasiswa yang merupakan subjek penelitian yang 
berada di institusi yang menuntut tingginya aktivitas fisik dan dibandingkan 
dengan hasil tes spirometri. Analisis data penelitian menggunakan uji t-test 
tidak berpasangan dan uji Mann-Whitney. Hasil dari penelitian adalah tidak 
ditemukannya perbedaan bermakna antara rerata kedua variabel, yaitu 
tingkat aktivitas fisik dan hasil tes spirometri FEV1, FVC, dan FEV1/FVC 
(p>0,05). Hasil temuan ini mengindikasikan bahwa tingkat aktivitas fisik 
kurang bisa diukur menggunakan spirometri melainkan harus menyertakan 
variabel lain. Selain itu, aktivitas fisik kadet mahasiswa lebih tinggi 
dibandingkan penelitian terdahulu pada subjek serupa, sehingga 
menunjukkan bahwa kegiatan fisik kadet mahasiswa sudah di atas rata-rata 
mahasiswa pada umumnya. Disarankan pada penelitian selanjutnya untuk 
kembali membahas tentang tingkat aktivitas fisik dan fungsi paru karena 
masih sedikit literatur yang ditemukan untuk populasi yang serupa. 
 
Kata kunci: aktivitas fisik, fungsi paru, spirometri 
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ABSTRACT 
 

ASSOCIATION BETWEEN THE LEVEL OF PHYSICAL ACTIVITY AND 
PULMONARY FUNCTION (SPIROMETRY) TEST IN THE S1 STUDENT 

REPUBLIC OF INDONESIA DEFENSE UNIVERSITY 
 

The development of technology and changes in society tend to decrease 
people's tendency to do physical activity as recommended, while it is well 
known that adequate activity brings health benefits, especially to the lungs 
and respiratory organs. Previous research has discovered the influence of 
physical activity on lung function increase in athlete community and college 
students. The research had a similarity in subjects' characteristics and 
programmed physical activity daily, resulting in a similar result in lung 
function. This research uses data from Republic Indonesia Defence 
University students who require high physical activity. Data analysis in this 
research uses independent t-test analysis and the Mann-Whitney test. We 
found no significant difference between the two variables, level of physical 
activity and pulmonary function test (p>0,05). Our findings indicate that the 
level of physical activity can’t be measured only using spirometry and 
requires another parameter to better represent physical activity. Other than 
that, the students’ physical activity shows a higher level than other studies 
in a similar population; this suggests that the activities of the students are 
above another average college student physical activity levels. Our 
suggestions for further research are to overcome the limitations of our study 
and explore the association of these two variables because few articles 
about physical activity and lung function can be found.  
 
Keywords: physical activity, lung function, spirometry
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