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ABSTRAK

Daya tahan otot menunjukkan kemampuan otot untuk berkontraksi berulang kali
dalam waktu yang lama selaras dengan definisinya, yaitu daya tahan otot adalah
kemampuan otot atau sekelompok otot untuk mempertahankan kontraksi berulang
terhadap resistensi untuk jangka waktu yang lama atau untuk aktifitas yang
melebihi dari biasanya. Dalam Peraturan Khusus Kadet Mahasiswa
(Perkhuskama) dijelaskan bahwa kadet mahasiswa memiliki kewajiban untuk
melaksanakan pembinaan kesegaran jasmani untuk memenuhi standar yang telah
ditentukan. Pada Perkhuskama terdapat beberapa usaha dan kegiatan yang
bertujuan untuk meningkatkan jasmani kadet mahasiswa. Oleh karena itu,
memiliki fisik yang memenuhi standar merupakan kewajiban yang penting bagi
kadet mahasiswa. Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan, tes sit-up, push-
up, dan pull-up dapat digunakan untuk mengukur daya tahan otot. Oleh karena itu,
pada penelitian ini akan diteliti apakah ada korelasi daya tahan otot dengan hasil
Tes Kesegaran Jasmani “A”. Tujuan dari penelitian ini yaitu mengetahui korelasi
daya tahan otot dengan dilakukan beberapa metode pengukuran dan hasil dari
Tes Kesegaran Jasmani “A” Kadet Mahasiswa Program Studi di Universitas
Pertahanan. Metode dari penelitian ini merupakan penelitian korelasional dengan
pendekatan cross-sectional. Berdasarkan uji korelasi Spearman lari dengan pull-
up ditemukan hasil nilai P = 0,0001, sit-up ditemukan hasil nilai p = 0,911, dan
push-up ditemukan hasil nilai P = 0,122. Terbukti terdapat korelasi daya tahan otot
dengan hasil tes kesegaran jasmani tetapi hanya pada variabel pull-up, sehingga
memerlukan penelitian lebih lanjut

Kata Kunci: daya tahan otot, kesegaran jasmani, kadet mahasiswa
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ABSTRACT

Muscular endurance shows the ability of muscles to contract repeatedly over a
long period of time in line with the definition, namely, muscle endurance is the
ability of a muscle or group of muscles to maintain repeated contractions against
resistance for a long period of time or for activity that exceeds normal. In the
Special Regulations for Student Cadets (Perkhuskama) it is explained that student
cadets have an obligation to carry out physical fitness training to meet
predetermined standards. In Perkhuskama there are several efforts and activities
aimed at improving the physical fitness of student cadets. Therefore, having a
physical body that meets standards is an important obligation for student cadets.
Based on research that has been conducted, sit-up, push-up and pull-up tests can
be used to measure muscle endurance. Therefore, in this study we will examine
whether there is a correlation between muscle endurance and the results of the
Physical Fitness Test "A". Knowing the correlation between muscle endurance by
carrying out several measurement methods and the results of the Physical Fitness
Test "A" for Student Cadets at the Republic of Indonesia Defense University. This
research is a correlational study with a cross-sectional approach. Based on the
Spearman correlation test, running with pull ups found a P value of 0.0001, sit ups
found a P value of 0.911, and push ups found a P value of 0.122. It has been
proven that there is a correlation between muscle endurance and physical fitness
test results, but only for the pull up variable, so further research is needed

Keywords: muscular endurance, physical fitness, student cadets
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