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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Kesimpulan 

 Dari sebanyak 102 responden di RSUD Kota Bogor, dapat 

disimpulkan : 

1. Sebagian besar responden memiliki gambaran lesi yang luas pada 

foto toraks yaitu sebanyak 63 responden (61,8%) dan 39 lainnya 

memiliki gambaran lesi sedang pada pemeriksaan foto toraks 

(38,2%). 

2.  Mayoritas responden berjenis kelamin laki-laki baik lesi sedang 

maupun lesi luas. 

3.  Mayoritas responden dengan lesi sedang berusia 19-44, dan 

mayoritas responden lesi luas berada pada kelompok ≥60 yaitu 

sebanyak 24 orang (38%). 

4.  Baik penderia dengan lesi sedang maupun luas, mayoritas 

respondennya berdomisili di Kota Bogor  

5.  Mayoritas responden lesi sedang dan lesi luas penelitian berprofesi 

sebagai ibu rumah tangga  

6.  Mayoritas responden tidak memiliki penyakit penyerta, atau status 

komorbidnya masih belum diketahui. 

 

5.2  Saran 

Berdasarkan penelitian mengenai Karakteristik Penderita TB Paru 

dengan gambaran lesi sedang dan luas pada foto toraks di RSUD 

Kota Bogor tahun 2022-2023, terdapat beberapa saran: 
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1. Untuk Pelayanan Kesehatan 

Rumah Sakit Umum Kota Bogor diharapkan meningkatkan 

pemahaman tentang karakteristik TB paru kepada penderita TB. 

Selain iu, diharapkan agar bisa terus melakukan tindakan promotif 

dan preventif, yang tujuannya adalah mengurangi jumlah kasus TB 

paru yang terjadi setiap tahun melalui pemberian informasi yang 

lebih baik. 

2. Untuk Responden 

Hasil penelitian ini sebaiknya menjadi motivasi bagi responden untuk 

meningkatkan pemahaman mereka tentang karakteristik TB paru dan 

mengadopsi perilaku pencegahan yang lebih baik guna menghindari 

penularan penyakit ini. 

3. Untuk Masyarakat Sekitar 

Masyarakat diharapkan untuk meningkatkan kewaspadaan mereka. 

Jika ada tanda-tanda awal penyakit TB seperti batuk yang 

berlangsung lebih dari 2 minggu, disarankan untuk segera 

memeriksakan dirinya di rumah sakit. 


