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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: 

Mahasiswa kadet di Universitas Pertahanan Republik Indonesia (Unhan RI) 

dituntut untuk memiliki kesehatan fisik yang baik selain kecerdasan 

akademis. Kelelahan otot menjadi isu penting yang dapat mempengaruhi 

kinerja dan kesejahteraan mereka. Faktor jenis kelamin dan usia diduga 

memiliki peran dalam tingkat kelelahan otot. 

Tujuan: 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi perbandingan peran jenis 

kelamin dan usia terhadap kelelahan otot pada mahasiswa kadet Unhan RI. 

Metode: 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif analitik dengan desain 

cross-sectional. Dilakukan pada 24 sampel dari cohort 1 dan cohort 3, 

dengan analisis menggunakan uji Kruskal-Wallis. 

Hasil dan Pembahasan: 

Analisis menunjukkan perbedaan yang signifikan berdasarkan jenis kelamin 

dan usia terhadap kelelahan otot. Wanita cenderung memiliki tingkat 

kelelahan otot yang lebih rendah daripada pria, sedangkan kelompok usia 

lebih tua cenderung lebih rentan terhadap kelelahan otot. 

Kesimpulan: 

Penelitian ini memperkuat bahwa perbedaan jenis kelamin dan usia 

memberikan dampak yang signifikan terhadap kelelahan otot pada 

mahasiswa kadet Unhan RI. Implikasinya, pemahaman ini dapat membantu 

pengembangan strategi yang lebih efektif dalam mengurangi kelelahan otot 

dan meningkatkan kesejahteraan fisik mahasiswa, mendukung tujuan 

pendidikan dan kesiapan pertahanan negara. 

 

Kata Kunci : Kelelahan Otot, Jenis Kelamin, Usia, RAST 
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ABSTRACT 

 

Background: 

Cadet students at the Republic of Indonesia Defense University (Unhan RI) 

are required to maintain not only academic excellence but also robust 

physical health. Muscle fatigue poses a significant concern that can impact 

their performance and overall well-being. Gender and age are suspected to 

play roles in the level of muscle fatigue experienced. 

Objective: 

This study aims to identify the comparative roles of gender and age in 

muscle fatigue among cadet students at Unhan RI. 

Method: 

This research employed an analytic quantitative approach with a cross-

sectional design. It involved 24 samples from cohorts 1 and 3, utilizing 

Kruskal-Wallis tests for analysis. 

Results and Discussion: 

The analysis revealed significant differences in muscle fatigue based on 

gender and age. Women tended to exhibit lower levels of muscle fatigue 

compared to men, while older age groups appeared more susceptible to 

muscle fatigue. 

Conclusion: 

The study reinforces that gender and age differences significantly impact 

muscle fatigue among cadet students at Unhan RI. These findings suggest 

the potential for developing more effective strategies to mitigate muscle 

fatigue and enhance the physical well-being of students, aligning with 

educational objectives and national defense readiness. 

 

Keywords: Muscle Fatigue, Gender, Age, RAST
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