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ABSTRAK

Kebugaran fisik menjadi aspek krusial dalam menjaga kesehatan dan
kinerja mahasiswa prodi sarjana kedokteran, terutama di lingkungan
Universitas Pertahanan Republik Indonesia (UNHAN RI) yang
menggabungkan aspek akademik dan latihan militer. Penelitian ini
bertujuan untuk menggambarkan tingkat kebugaran fisik kadet mahasiswa
prodi sarjana kedokteran berdasarkan hasil tes lari 12 menit (Garjas "A")
dan tingkat aktivitas fisikk menggunakan Global Physical Activity
Questionnaire (GPAQ). Metode penelitian deskriptif survei digunakan
dengan melibatkan 72 responden dalam populasi mahasiswa Cohort 4
tahun 2023. Hasil penelitian menunjukkan mayoritas responden memiliki
tingkat aktivitas fisik berat (87,5%) dan tingkat kebugaran fisik yang cukup
(73,6%). Jenis kelamin dan wusia tidak memperlihatkan perbedaan
signifikan dalam distribusi tingkat kebugaran fisik. Laki-laki dan
perempuan cenderung memiliki tingkat aktivitas fisik berat.
Kesimpulannya, sebagian besar kadet mahasiswa prodi sarjana
kedokteran di UNHAN RI memiliki tingkat kebugaran fisik yang memadai.

Kata Kunci: kebugaran fisik, tes lari 12 menit, aktivitas fisik,
mahasiswa kedokteran, UNHAN RI
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ABSTRACT

Physical fitness is a crucial aspect in maintaining the health and
performance of medical undergraduate study program students, especially
at the Republic of Indonesia Defense University (RIDU) which combines
academic aspects and military training. This study aims to describe the
physical fitness level of medical undergraduate study program student
cadets based on the results of a 12-minute running test (Cooper Test) and
physical activity levels using the Global Physical Activity Questionnaire
(GPAQ). A descriptive survey research method was used involving 72
respondents in the 2023 Cohort 4 student population. The research results
showed that the majority of respondents had a heavy level of physical
activity (87.5%) and a sufficient level of physical fitness (73.6%). Gender
and age did not show significant differences in the distribution of physical
fitness levels. Men and women tend to have heavy levels of physical
activity. In conclusion, the majority of cadets from undergraduate medical

study programs at RIDU have an adequate level of physical fitness.

Keywords: physical fitness, 12 minute running test, physical activity,
medical students, RIDU
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