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ABSTRAK

Hubungan Pengetahuan dan Sikap Ibu terhadap 1000 Hari Pertama
Kehidupan dengan Status Gizi Anak Batita di Posyandu Bungur 4 RW
03 Kopassus Cijantung Periode Desember Tahun 2023

Latar Belakang. Survei Status Gizi Indonesia tahun 2022 mencatat penurunan
prevalensi stunting pada balita dari 24,4% di 2021 menjadi 21,6% di 2022, tetapi
masih jauh dari target SSGI pada tahun 2024 sebesar 14%. Masalah gizi pada
balita di Indonesia, khususnya stunting, tetap menjadi tantangan kesehatan yang
sulit diatasi. World Health Organization (WHO) mengklasifikasikan stunting
memiliki dampak jangka pendek dan panjang, termasuk meningkatnya angka
kesakitan dan kematian, penurunan fungsi kognitif, motorik, dan bahasa, serta
risiko obesitas dan komorbiditasnya. Gerakan 1000 Hari Pertama Kehidupan
(HPK) menjadi upaya nyata global untuk mengatasi masalah gizi, dengan fokus
pada periode kritis sejak janin hingga anak berusia 2 tahun. Gerakan 1000 HPK
mencakup aspek-aspek seperti asupan gizi ibu, ANC, IMD, ASI eksklusif, MP-ASI,
imunisasi, serta pemantauan berat dan panjang badan bayi. Penelitian
sebelumnya menunjukkan bahwa pengetahuan dan sikap ibu terhadap 1000 HPK
berkaitan dengan status gizi anak. Oleh karena itu, penelitian ini akan meneliti
hubungan pengetahuan dan sikap ibu terhadap 1000 HPK dengan status gizi
batita di Grup 3 Kopassus Cijantung, mengingat masih ada kendala dalam
mencapai target gizi.Tujuan Penelitian. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara pengetahuan dan sikap ibu terhadap 1000 HPK dengan status
gizi anak batita di Posyandu Bungur 4 RW 03 Kopassus Cijantung. Metode
Penelitian. Penelitian ini menggunakan metode pendekatan analitik observasional
dengan desain studi cross sectional. Dengan tujuan untuk mengamati hubungan
antara faktor risiko (variable independent) dengan suatu akibat atau keadaan
tertentu (variable dependen) dan pengukurannya dilakukan dalam satu waktu
tanpa ada follow up. Hasil dan Pembahasan. Penelitian ini mengungkapkan
bahwa ibu yang menjadi responden mayoritas berusia 20-29 tahun (45%) dan 30-
40 tahun (45%), serta sebagian besar berpendidikan SMA (38%) dan Sarjana
(30%). Tingkat pendidikan ibu mempengaruhi pengetahuan tentang 1000 HPK,
dengan responden berpendidikan tinggi lebih mungkin memiliki pemahaman
komprehensif. Sebanyak 47,1% responden memiliki pengetahuan cukup tentang
1000 HPK, dan pengetahuan ini dipengaruhi oleh usia, pekerjaan, dan pendidikan
ibu. Sikap ibu terhadap 1000 HPK juga dianalisis, dan sebagian besar (74,5%)
termasuk dalam kategori baik. Pengetahuan dan sikap ibu juga berkaitan dengan
status gizi anak, dengan mayoritas responden menunjukkan gizi normal pada
anak. Kesimpulan. Penelitian ini konsisten dengan temuan penelitian sebelumnya
yang menunjukkan hubungan antara pengetahuan dan sikap ibu dengan praktik
gizi anak, serta memperlihatkan potensi positif dari pemahaman yang baik
terhadap 1000 HPK dalam meningkatkan status gizi anak.

Kata Kunci: Pengetahuan, Sikap, 1000 Hari Pertama Kehidupan, Status Gizi



ABSTRACT

The Relationship between Mother's Knowledge and Attitude towards
the First 1000 Days of Life with Nutritional Status of Toddlers at
Posyandu Bungur 4 RW 03 Kopassus Cijantung December 2023.

Background. The Indonesia Nutritional Status Survey in 2022 noted a decrease
in the prevalence of stunting in toddlers from 24.4% in 2021 to 21.6% in 2022, yet
still far from the SSGI target of 14% by 2024. Malnutrition issues in Indonesian
toddlers, particularly stunting, remain challenging health problems. The World
Health Organization (WHO) classifies stunting as having both short-term and long-
term impacts, including increased morbidity and mortality rates, reduced cognitive,
motor, and language functions, as well as the risk of obesity and its comorbidities.
The 1000 Days of Life Movement (HPK) serves as a global effort to address
nutritional challenges, focusing on the critical period from fetus to 2-year-old child.
The HPK movement encompasses aspects such as maternal nutrition intake,
ANC, IMD, exclusive breastfeeding, complementary feeding, immunization, and
monitoring of infants' weight and length. Previous research indicates that maternal
knowledge and attitudes toward the 1000 HPK correlate with the nutritional status
of children. Therefore, this study aims to examine the relationship between
maternal knowledge and attitudes toward the 1000 HPK and the nutritional status
of toddlers in Group 3 Kopassus Cijantung, considering the existing obstacles in
achieving nutritional targets. Research Objectives. This study aims to determine
the relationship between maternal knowledge and attitudes toward the 1000 HPK
and the nutritional status of toddlers in Posyandu Bungur 4 RW 03 Kopassus
Cijantung. Research Methodology. The study adopts an analytical observational
approach with a cross-sectional design, intending to observe the relationship
between risk factors (independent variables) and a specific outcome or condition
(dependent variables), with measurements taken at a single point in time without
follow-up. Results and Discussion. The research reveals that the majority of
respondent mothers are aged between 20-29 years (45%) and 30-40 years (45%),
with the majority having completed high school (38%) or attained a bachelor's
degree (30%). The educational level of mothers influences their knowledge of the
1000 HPK, with highly educated respondents more likely to possess
comprehensive understanding. Approximately 47.1% of respondents have
sufficient knowledge of the 1000 HPK, influenced by the age, occupation, and
education of the mother. Maternal attitudes toward the 1000 HPK were also
analyzed, with the majority (74.5%) falling into the "good" category. Maternal
knowledge and attitudes are related to the nutritional status of children, with the
majority of respondents showing normal nutrition in their children. Conclusion.
This study aligns with previous research findings that demonstrate the correlation
between maternal knowledge and attitudes with nutritional practices for children. It
highlights the positive potential of a good understanding of the 1000 HPK in
improving the nutritional status of children.

Keywords : Knowledge, Attitude,1000 Days Of First Life, Nutritional Status

Xi



DAFTAR IS

LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI ... i
LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI ......cccoiiiiiieeee e iv
PERNYATAAN ORISINALITAS ...t Y
KATA PENGANTAR. ..ottt Vi
ABSTRAK e nraa e X
AB ST RACT . e en Xi
DAFTAR IS] .. e Xii
DAFTAR GAMBAR. ...ttt XV
DAFTAR TABEL ..ottt XVi
DAFTAR SINGKATAN ..ottt e e nnaae e XVii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar Belakang ... 1
1.2 Rumusan Masalah ... 3
1.3 Tujuan Penelitian ..........ccooeeiiiiiic e 4
1.3. 1 TUJUAN UMUIM ottt 4
1.3.2 TUJUAN KNUSUS ..ottt 4
1.4 Manfaat Penelitian ...........cooviiiiiinieie s 4
1.4.1 Manfaat TEOTELIS .....c.ccceiiiieiiereee e 4
1.4.2 SeCara Praktis .........cocoiiiiiiiiiiieee e 5
BAB Il KAJIAN PUSTAKA oottt 6
2.1 Land@SaAn TEOM....c.ueeeieieiieiie ittt 6
2.1.1 PengetanNuan.........cccooiiiiiiiic e 6
2.1.2 STKBP . 7
2.3 1000 Hari Pertama Kehidupan ..........ccccooveiiiiniicieece e 9
2.3.1 Periode Dalam Kandungan (280 Hari) ......ccccoooeverenenineniseene 10
2.3.2 Periode 0-6 Bulan (180 Hari) .....cccovveieiieiiee e 11
2.3.3 Periode 6-24 Bulan (540 Hari) ......cccccoeiieiieiecc e 12
P - (U LS ] 4 ST 13
2.4.1 Faktor yang Memengaruhi Status Gizi ..........cccccevvveveiiieivesesnene 13
2.4.2 Penilaian Status Gizi Batita ..........cccoceeveiiiiiiiiiieseee e 15

xii



2.4.3 Status Gizi Berdasarkan ANtropometri........ccccceeeveieninennnennenn 15

2.4.4 Klasifikasi StatUS GIiZi ........ccceverereieiiiesisieeee s 17
2.5 Kerangka TEOK .....c.eciuiiiiiiiie ettt 21
2.6 Kerangka KONSEP......ccoiiiiiiiiiiiieieee s 22
2.7 Hipotesis Penelitian ..........c.ccccoveiiiieiieieec e 22

BAB Il METODOLOGI PENELITIAN ..oooiiii et 25
3.1 Desain Penelitian ... s 25
3.2 Tempat dan Waktu Peneltian...........cccccovveiiiiiiieiiicnic e 25

3.2. 1 Tempat PeNeltian ........ccooviiiiiiieieee e 25

3.2.2 Waktu Penelitian ... s 25
3.3 Alat dan Bahan (Instrumen Penelitian) ...........ccoovveieienencneiineene 26

3.3. 1 Lembar KUBSIONET ........ccoiiiiiiiieieie et 26

3.3.2 Timbangan Berat Badan Bayi............ccccovveiiiiiiiiiiiiiic e 27

3.3.3 Alat Ukur Panjang Bayi (Lengthboard/Mikrotoa)...............cc......... 27
3.4 Variabel Penelitan ... s 28

3.4.1 Variabel Independen ... 28

3.4.2 Variabel Dependen ... 28
3.4.3 Definisi Operasional ..........ccccovviiieiiiciic e 29
3.5 Kiriteria Inklusi dan EKSKIUSI ..o 31

3.5. 1 Kriteria INKIUSI ......cveiieiiiiieceee e 31

3.5.2 Kriteria EKSKIUSI ........c.cooviiiiiiieece e 31
3.6 Populasi, Besar Sampel, dan Teknik Pengambilan Sampel............. 31

3.6.1 PoOpUlasi Target ......ccccieiiieiie et 31

3.6.2 SAMPEL ..o 31

3.6.3 BESAr SAMPEL ....oooiiiiicec s 31
3.7 Prosedur Penelitian ..........cccoviiiiinie e s 32
3.8 Metode ANALISIS .....ccoveiiiiiesie s 32

3.8.1 Pengolahan Data ..........cccceveeiiiiiii i 33

3.8.2 ANALISIS DAL .......eeiuieieiiieieeie et 33

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN.....ccotiietieneese et 34
4.1 HaSil PENEITIAN........cciiiiiiiice e 34
o I R WY £ 1o 1 > USRS 34

Xiii



4.1.2 Uji Reliabilitas .........ccoooeiiiiiiiieec e 35

4.1.3 Uji NOrMANTAS .....veeveeieiieeee e 35
4.1.4 ANAlISIS UNIVAIIAL.........ccoeiiiiiiieiieieere e 36
4.1.5 ANAIISIS BIVAIAL .......ccveiieiieie e 40
4.2 PemMbBDanasan ..o 45
4.2.1 PengetanuUan..........ccooi i 45
A.2.2 SIKAP oot 46
4.2.3 Pengetahuan dan Sikap terhadap 1000 Hari Pertama Kehidupan
dengan Status Gizi Batita ...........cccccovevviiieiicieee e 47
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...ttt 48
5.1 KESIMPUIAN ...t 48
O.2 SATAN ...ttt 48

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Z-score Indeks Berat Badan/Usia Anak Laki-Laki ........... 18
Gambar 2.2 Z-score Indeks Berat Badan/Usian Anak Perempuan ..... 18
Gambar 2.3 Z-score Indeks Tinggi Badan/Usia Anak Laki-Laki .......... 19
Gambar 2.4 Z-score Indeks Tinggi Badan/Usia Anak Perempuan ...... 19
Gambar 2.5 Z-score Indeks Berat Badan/Tinggi Badan Anak Laki-Laki
........................................................................................................... 20
Gambar 2.6 Z-score Indeks Berat Badan/Tinggi Badan Anak Perempuan
........................................................................................................... 20
Gambar 2.7 Kerangka TeON ........uvieeiiiiiiiie e ee e e e e e e eeaeanes 21
Gambar 2.8 Kerangka KONSEP......ccccvvvuriiiieeieiiiiieeeeeeiii e e eeeain e eeaeanns 22
Gambar 3.1 Timbangan BB bayi...........ccoouviiiiiiiiiiiiii e 27
Gambar 3.2 Lengthboard............cccooiviiiiiiiiiii s 27
Gambar 3.3 MIKIOtOa ........ccuuuiiiiiiiiie e 27
Grafik 4.1 Tingkat Pengetahuan terhadap 1000 Hari Pertama Kehidupan
........................................................................................................... 37
Grafik 4.2 Sikap terhadap 1000 Hari Pertama Kehidupan hal.............. 37
Grafik 4.3 Status Gizi Anak Batita hal ...............ccccvviiiiiiiiiiii 38
Diagram 4.1 Karakteristik Pendidikan lbu hal........................ccccoeee 39
Diagram 4.2 Karakteristik Pekerjaan Ibu hal ................ccccoooeeiiiin, 39
Diagram 4.3 Karakteristik Usia lbu hal ................cccooooiiiiii 40

XV



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Penelitian Terdahulu ... 23
Tabel 3.1 Definisi Operasional ... .29
Tabel 4.1 Hasil Uji Validitas pada Variabel Pengetahuan ................... 34
Tabel 4.2 Hasil Uji Validitas pada Variabel Sikap.........ccccccvvvviiinnnnnn. 35
Tabel 4.3 Hasil Uji Reliabilitas Instrumen pada Variabel Pengetahuan dan
S ettt aeaae 35
Tabel 4.4 Uji NOrmalitas........ccouuuiiiiiiiiiiie et 36
Tabel 4.5 Uji Korelasi Tingkat Pengetahuan terhadap BB/TB............. 40
Tabel 4.6 Uji Korelasi Tingkat Pengetahuan terhadap BB/U ............... 41
Tabel 4.7 Uji Korelasi Tingkat Pengetahuan terhadap TB/U ............... 41
Tabel 4.8 Uji Korelasi Sikap terhadap BB/TB..........cccccooeevvviiiiieeennnn. 42
Tabel 4.9 Uji Korelasi Sikap terhadap BB/U.............cccccoeeeeeviiiiiiieeennnn, 42
Tabel 4.10 Uji Korelasi Sikap terhadap TB/U .........ccccccevvievviiiiiiieeenens 43

Tabel 4.11 Sikap dan Pengetahuan Ibu terhadap 1000 Hari Pertama
Kehidupan dengan Status Gizi Batita (BB/U dan BB/TB).................... 43

Tabel 4.12 Hubungan pengetahuan dan sikap ibu tentang 1000 HPK
dengan status gizi anak batita (BB/TB) dan (BB/U)............ccccceeeeeeenne 44

XVi



SSGA:
WHO
HPK
SUN
BBLR :
ANC
IMD
ASI

DAFTAR SINGKATAN

Survei Status Gizi Indonesia

: World Health Organization
: Hari Pertama Kehidupan

: Scaling Up Nutrition

Berat Badan Lahir Rendah

: Antenatal Care
: Inisisasi Menyusui Dini

: Air Susu lbu

MP-ASI : Makanan Pendamping Air Susu Ibu

BB
PB
B
U

: Berat Badan
: Panjang Badan
: Tinggi Badan

:Umur

UNICEF : United Nations Children’s Fund

NCHS:
WNPG

National Center for Health Statistics

: Widyakarya Nasional Pangan dan Gizi

Xvii



