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ABSTRAK 

HUBUNGAN COMPUTER VISION SYNDROME (CVS) DENGAN 

KUALITAS TIDUR KADET MAHASISWA PROGRAM STUDI SARJANA 

KEDOKTERAN COHORT 4 UNHAN RI 

LYANDA AURA JASMINE 

 

Latar Belakang: Computer Vision Syndrome (CVS) adalah kumpulan gejala 
akibat penggunaan perangkat digital dalam waktu lama. Mahasiswa kedokteran 
lebih rentan mengalami CVS karena tingginya intensitas penggunaan layar dalam 
aktivitas akademik. CVS dapat berdampak pada kualitas tidur melalui gangguan 
ritme sirkadian akibat paparan cahaya biru dan ketegangan mata. Tujuan: 
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara CVS dan kualitas 
tidur pada kadet mahasiswa Program Studi Sarjana Kedokteran Cohort 4 
Universitas Pertahanan RI. Metode: Penelitian ini menggunakan desain cross-
sectional dengan 213 responden. CVS dinilai menggunakan Computer Vision 
Syndrome Questionnaire (CVS-Q) dan kualitas tidur diukur dengan Pittsburgh 
Sleep Quality Index (PSQI). Hubungan antara CVS dan kualitas tidur dianalisis 
menggunakan uji Chi-square. Hasil dan Pembahasan: Hasil menunjukkan bahwa 
60% responden mengalami CVS, sementara 76% memiliki kualitas tidur buruk. 
Analisis statistik menunjukkan hubungan signifikan antara CVS dan kualitas tidur 
(p = 0,036), di mana mahasiswa dengan CVS lebih berisiko mengalami gangguan 
tidur. Kesimpulan: Terdapat korelasi yang signifikan antara Computer Vision 
Syndrome (CVS) dan kualitas tidur. CVS berkontribusi terhadap penurunan 
kualitas tidur kadet mahasiswa Program Studi Sarjana Kedokteran Cohort 4 Unhan 
RI, kemungkinan besar karena efek cahaya biru yang menghambat sekresi 
melatonin dan mnegganggu ritme sirkadian. Oleh karena itu, perlu adanya langkah 
preventif seperti mengurangi penggunaan perangkat digital sebelum tidur dan 
menerapkan kebiasaan tidur yang lebih sehat guna meningkatkan kualitas tidur 
mahasiswa. 
 
Kata kunci: Computer Vision Syndrome (CVS), Kualitas Tidur, Cahaya Biru, 
Ritme Sirkadian, Mahasiswa Kedokteran 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN COMPUTER VISION SYNDROME 

(CVS) WITH THE SLEEP QUALITY OF STUDENT CADETS IN THE 

BACHELOR OF MEDICINE PROGRAM COHORT 4 UNHAN RI 

LYANDA AURA JASMINE 

 

Background: Computer Vision Syndrome (CVS) results from prolonged digital 
device use, increasing susceptibility among medical students. CVS can disrupt 
sleep quality through circadian rhythm disturbances due to blue light exposure and 
eye strain. Objectives: This study examines the relationship between CVS and 
sleep quality among cadet students in the Bachelor of Medicine program, Cohort 
4, Universitas Pertahanan RI. Methods: A cross-sectional study was conducted 
with 213 respondents. CVS was assessed using the Computer Vision Syndrome 
Questionnaire (CVS-Q), and sleep quality was measured with the Pittsburgh Sleep 
Quality Index (PSQI). The Chi-square test analyzed the relationship between CVS 
and sleep quality. Result and Discussion: 60% of respondents had CVS, while 
76% reported poor sleep quality. Statistical analysis revealed a significant 
association (p = 0.036), indicating that students with CVS were more likely to 
experience sleep disturbances. Conclusion: A strong correlation was identified 
between Computer Vision Syndrome (CVS) and sleep quality. The presence of 
CVS contributes to poor sleep quality, likely due to blue light exposure affecting 
melatonin secretion and disrupting circadian rhythms. Preventive measures, such 
as limiting digital device use before bedtime and adopting healthier sleep habits, 
are necessary to enhance sleep quality among students. 
 
Keywords: Computer Vision Syndrome (CVS), Sleep Quality, Blue Light, 
Circadian Rhythm, Medical Students 
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