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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN KOMPOSISI TUBUH DENGAN JARAK LARI 12 MENIT 
PADA KADET MAHASISWA PROGRAM STUDI SARJANA 

KEDOKTERAN COHORT 4 UNIVERSITAS PERTAHANAN REPUBLIK 
INDONESIA  

 

Komposisi tubuh secara signifikan memengaruhi performa fisik, termasuk 
kemampuan berlari. Massa otot dan massa lemak merupakan faktor utama yang 
menentukan kekuatan, daya tahan, dan efisiensi. Penelitian ini menganalisis 
hubungan antara komposisi tubuh dan jarak lari selama 12 menit pada mahasiswa 
taruna Program Sarjana Kedokteran Angkatan 4 di Universitas Pertahanan 
Republik Indonesia. Penelitian ini menggunakan desain potong lintang, dengan 
pengukuran komposisi tubuh menggunakan bioelectrical impedance analysis 
(BIA) dan penilaian performa lari melalui tes lari selama 12 menit. Analisis statistik 
dilakukan untuk mengevaluasi hubungan antara massa otot, massa lemak, dan 
jarak lari. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara 
komposisi tubuh dan performa lari. Peserta pria, dengan massa otot yang lebih 
tinggi dan massa lemak yang lebih rendah, memiliki jarak lari rata-rata dan jarak 
maksimum yang lebih baik dibandingkan peserta wanita. Massa otot dan massa 
lemak secara signifikan memengaruhi performa lari selama 12 menit, menyoroti 
pentingnya faktor ini dalam merancang program latihan fisik yang efektif. 
Penelitian lebih lanjut diperlukan untuk mengeksplorasi faktor tambahan yang 
memengaruhi performa fisik. 
 
Kata kunci: komposisi tubuh, performa lari, massa otot, massa lemak, dan 
kebugaran fisik.
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY COMPOSITION AND 12 
MINUTE RUN TEST AMONG CADET MEDICAL STUDENTS IN THE 

UNDERGRADUATE MEDICAL PROGRAM COHORT 4 AT THE 
REPUBLIC OF INDONESIA DEFENSE UNIVERSITY 

 
Body composition significantly influences physical performance, including running 
ability. Muscle mass and fat mass are key factors in determining strength, 
endurance, and efficiency. This study analyzes the relationship between body 
composition and 12-minute running distance among cadet students in the 
Undergraduate Medical Program Cohort 4 at the Republic of Indonesia Defense 
University. This cross-sectional study measured body composition using 
bioelectrical impedance analysis (BIA) and assessed running performance through 
a 12-minute run test. Statistical analysis was conducted to evaluate the relationship 
between muscle mass, fat mass, and running distance. The study found a 
significant relationship between body composition and running performance. Male 
participants, with higher muscle mass and lower fat mass, outperformed females 
in average running distance and maximum distance achieved. Muscle mass and 
fat mass significantly affect 12-minute running performance, highlighting their 
importance in designing effective physical training programs. Further research is 
needed to explore additional factors influencing physical performance. 
 

Keywords: body composition, running performance, muscle mass, fat 
mass, physical fitne 
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