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ABSTRAK 

 

 

Visual Impairment atau gangguan penglihatan merupakan gangguan 
dari berbagai fungsi penglihatan, mulai dari gangguan penglihatan hingga 
kebutaan total. Penyebab paling umum visual impairment di seluruh dunia 
adalah kelainan refraksi (43%). Gangguan penglihatan yang terjadi akibat 
kelainan refraksi dapat menimbulkan keterbatasan dalam aktivitas sehari-hari, 
termasuk kadet mahasiswa. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan 
karakteristik dan distribusi berbagai macam kondisi tajam penglihatan (visus) 
dan kelainan refraksi pada kadet mahasiswa kedokteran cohort 1, 2, dan 3 
pada tahun seleksi per cohort (Angkatan) dengan tahun 2023. Penelitian ini 
menggunakan metode dekriptif cross-sectional dengan analisis univariat. 
Terdapat lebih dari 60% Kadet Mahasiswa Kedokteran Universitas Pertahanan 
cohort 1, 2, dan 3 yang mengalami kelainan refraksi, dan. Lebih dari 90% 
responden tersebut mengalami kelainan refraksi yang tidak terkoreksi optimal. 
Lebih dari 86% penderita myopia merupakan myopia ringan, 100% penderita 
hypermetropia merupakan hypermteropia ringan, dan lebih dari 79% penderita 
astigmatisma merupakan astigmatisma ringan, serta lebih dari 40% memiliki 
derajat sumbu against the rule. Ditemukan semua jenis kelainan refraksi pada 
cohort 1, tetapi tidak ditemukan penderita hipermetropia pada responden 
cohort 2 dan 3. Miopia adalah kelainan refraksi yang paling banyak ditemui di 
setiap cohort, dengan persentase lebih dari 40%. 

 
Keyword : Gangguan Penglihatan, Visus, Kelainan Refraksi, Miopia, 
Hipermetropia, Astigmatisma 
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ABSTRACT 

 
 

 
Visual impairment or visual impairment is a disturbance of various 

visual functions, ranging from visual impairment to total blindness. The most 
common cause of visual impairment worldwide is refractive error (43%). Vision 
problems that occur due to refractive errors can cause limitations in daily 
activities, including for student cadets. This study aims to describe the 
characteristics and distribution of various kinds of visual acuity conditions and 
refractive errors in cohort 1, 2 and 3 medical student cadets in the year of 
selection per cohort (Batch) in 2023. This study uses a cross-sectional 
descriptive method with univariate analysis. There are more than 60% of 
Defense University Medical Student Cadets cohorts 1, 2, and 3 who experience 
refractive errors, and. More than 90% of respondents experienced refractive 
errors that were not optimally corrected. More than 86% of myopia sufferers 
have mild myopia, 100% of hypermetropia sufferers have mild hypermetropia, 
and more than 79% of astigmatism sufferers have mild astigmatism, and more 
than 40% have degrees of axis against the rule. All types of refractive errors 
were found in cohort 1, but no hypermetropia sufferers were found in 
respondents in cohorts 2 and 3. Myopia was the most common refractive error 
in each cohort, with a percentage of more than 40%. 

 
Keyword : Visual Impairment, Visual Acuity, Refractive Errors,Myopia, 
Hypermetropia, Astigmatism
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