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ABSTRAK 

HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DENGAN USIA MENARCHE 

PADA SISWI SMP NEGERI 2 CIBINONG 

CALYSTA ZEFANY MANALU 

Menarche merupakan menstruasi pertama yang terjadi pada seorang perempuan 
dan menjadi indikator perkembangan pubertas. Usia menarche dipengaruhi oleh 
berbagai faktor, salah satunya adalah status gizi yang dapat diukur melalui Indeks 
Massa Tubuh (IMT). Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara 
IMT dan usia menarche pada siswi SMP Negeri 2 Cibinong. Penelitian ini 
menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross-sectional dan melibatkan 
93 responden yang dipilih secara acak. Data dikumpulkan melalui pengukuran 
antropometri untuk IMT serta kuesioner untuk usia menarche. Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa mayoritas responden memiliki status gizi baik (73,1%) dan 
mengalami menarche dini (64,5%). Analisis bivariat menggunakan uji Fisher Exact 
menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara IMT dan usia menarche 
dengan p-value sebesar 0,022 (p<0,05). Responden dengan status gizi lebih dan 
obesitas cenderung mengalami menarche lebih awal dibandingkan dengan 
responden dengan gizi normal atau kurang. Hasil penelitian ini menunjukkan 
bahwa status gizi berperan dalam menentukan usia menarche, sehingga penting 
bagi remaja untuk menjaga keseimbangan gizi guna mendukung kesehatan 
reproduksi yang optimal. 

Kata kunci : Menarche, Indeks Massa Tubuh, Status Gizi, Remaja Perempuan 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY MASS INDEX AND AGE OF 

MENARCHE IN FEMALE STUDENTS OF SMP NEGERI 2 CIBINONG 

CALYSTA ZEFANY MANALU 

Menarche is the first menstruation that occurs in a woman and is an indicator of 
pubertal development. Menarche age is influenced by various factors, one of which 
is nutritional status which can be measured through Body Mass Index (BMI). This 
study aims to analyze the relationship between BMI and age of menarche in female 
students of SMP Negeri 2 Cibinong. This study used a quantitative method with a 
cross-sectional design and involved 93 respondents who were randomly selected. 
Data were collected through anthropometric measurements for BMI and 
questionnaires for menarche age. The results showed that the majority of 
respondents had good nutritional status (73.1%) and experienced early menarche 
(64.5%). Bivariate analysis using Fisher Exact test showed a significant 
relationship between BMI and menarche age with a p-value of 0.022 (p<0.05). 
Respondents with more nutritional status and obesity tend to experience menarche 
earlier than respondents with normal or less nutrition. The results of this study 
indicate that nutritional status plays a role in determining the age of menarche, so 
it is important for adolescents to maintain nutritional balance to support optimal 
reproductive health. 

Keywords: Menarche, Body Mass Index, Nutritional Status, Adolescent Girls 
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