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ABSTRAK 

Korelasi Time of Useful Consciousness (TUC) dengan Motion 
Sickness Index (MSI) Pada Calon Penerbang TNI AU yang 

Melaksanakan Pemeriksaan di Lakespra 
dr. Saryanto Tahun 2023 

 

Kesehatan penerbangan merupakan hal penting untuk menunjang perlindungan 
udara oleh TNI AU. Kesadaran penerbangan menjadi hal yang krusial dalam 
mempertahankan fungsi otak selama mengendalikan pesawat. Hal ini dipengaruhi 
oleh kadar oksigen dalam otak yang mana tekanan udara pada ketinggian juga 
memiliki dampak yang signifikan. Kejadian hipoksia dinilai memiliki hubungan 
dengan mabuk gerak yang memicu gangguan fungsi visual pada penerbang 
karena sama-sama berkaitan dengan kondisi oksigen yang menyuplai saraf 
terkait. Sehingga diperlukan nilai Time of Useful Consciousness (TUC) untuk 
menilai ketahanan terhadap hipoksia dan Motion Sickness Index (MSI) untuk 
mengetahui ketahanan terhadap mabuk gerak. Dengan begitu penelitian ini 
bertujuan untuk memahami korelasi antara TUC dengan MSI Pada Calon 
Penerbang TNI AU yang Melaksanakan Pemeriksaan di Lakespra dr. Saryanto 
Tahun 2023. Penelitian cross-sectional dengan metode analitik korelasi dilakukan 
untuk mendeskripsikan korelasi antara TUC dengan MSI. Pengukuran TUC 
menggunakan pemeriksaan hypobaric chamber dan MSI menggunakan 
pemeriksaan barany chair. Dari 111 sampel yang dilakukan analisis, menghasilkan 
koefisien korelasi -0,229 dengan p-value 0,015 dari uji Korelasi Spearman, yang 
menjadi indikasi bahwa terdapat hubungan korelasi berkekuatan lemah dan 
signifikan secara statistik. Hasil penelitian ini menyimpulkan bahwa TUC dan MSI 
memiliki korelasi dengan arah negatif pada Calon Penerbang TNI AU yang 
Melaksanakan Pemeriksaan di Lakespra dr. Saryanto Tahun 2023. 

 

Kata kunci: Time of Useful Consciousness (TUC), Motion Sickness Index (MSI), 
hipoksia, mabuk gerak, calon penerbang TNI AU 
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ABSTRACT 

Correlation of Time of Useful Consciousness (TUC) with Motion 
Sickness Index (MSI) in Prospective Indonesian Air Force Pilots 

Undergoing Examinations at Lakespra dr. Saryanto in 2023 
 

Aviation health is important to support air protection by the Indonesian Air Force. 
flight awareness is crucial in maintaining brain function while controlling the aircraft. 
This is influenced by the level of oxygen in the brain where air pressure at altitude 
also has a significant impact. The incidence of hypoxia is considered to be related 
to motion sickness which triggers visual function disorders in aviators because they 
are both related to the condition of oxygen that supplies related nerves. Therefore, 
the Time of Useful Consciousness (TUC) value is needed to assess resistance to 
hypoxia and the Motion Sickness Index (MSI) to determine resistance to motion 
sickness. This study aims to understand the correlation between TUC and MSI in 
prospective Air Force pilots undergoing examinations at Lakespra dr. Saryanto in 
2023. Cross-sectional research with correlation analysis method was conducted to 
describe the correlation between TUC and MSI. TUC measurements use 
hypobaric chamber inspection and MSI uses barany chair inspection. From 111 
samples analyzed, a correlation coefficient of -0.229 with a p-value of 0.015 from 
the Spearman Correlation test was produced, which is an indication that there is a 
weak and statistically significant correlation relationship. The results of this study 
conclude that TUC and MSI have a negative correlation in the prospective 
Indonesian Air Force pilots undergoing examinations at Lakespra dr. Saryanto in 
2023. 
 

Keywords: Time of Useful Consciousness (TUC), Motion Sickness Index (MSI), 
hypoxia, motion sickness, prospective Indonesian Air Force pilots 
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